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नाली एवं सडक् के ऊपि
अवैध चनमा्टण  तोडा् 
भिलाई। िगि भिगम भिलाई क््ेत््
मे् िाभलयो् एवं सड्क के ऊपि का
अवैि कब्जा िोड्िे का काय्ष
लगािाि जािी है l  जो कब्जािािी
सड्क के ऊपि अवैि कब्जा कि
भलए है, िाली को  जाम कि भदए
है्, उिके ऊपि ही  काि्षवाई िल
िही है l  अवैि कब्जािाभियो् को
पूव्ष मे् िोभरस भदया गया था।
मुिादी िी िल िही है। प््मुख र्प
से  काय्षवाही संिोरी पािा वाड्ष 33
अंबेडकि िवि के पीछे से दुग्ाष
पंडाल,  वाड्ष 36 महामाया मंभदि,
वाड्ष 51 िेलवे लाइि के पीछे, वाड्ष
14 िाली के ऊपि अवैि कब्जा
हराया गया। िगि भिगम भिलाई
द््ािा लगािाि मुिादी िी कब्जा
हरािे के भलए किाया जा िहा है।
काि्षवाई के दौिाि जोि कभमश्िि,
जोि स्वास्थ्य  अभिकािी, जोि के
िाजस्व अभिकािी, सुपिवाइजि
आभद उपस्सथि िहे। सिी क््ेत््ो् मे्
िोड्फोड् के साथ ही  डंपि से
मालवा िी हराया जा िहा है। 

चभलाई दुग्ट चभलाई-3 कुमह्ािी �जामुल उतई सेलूद पारन अचहवािा मुिमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आि

तापमान

अिधकतम 38.2 िडग््ी
न्यूनतम 25.6 िडग््ी

खबि संक््ेप

सांसद चवजय बघेल से चमलकि बताई अपनी समसय्ाएं

आंगनबाडी् काय्ाकरा्ाओ ्ने िांगा रनयरिर वेरनिान 
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उिई थािा अंिग्षि ग््ाम खोपली मे् एक
भदल दहला देिे वाली घरिा सामिे
आई है। गांव के हे्गल बंजािे िे अपिी
पत्िी दशोदा की बेिहमी से हत्या कि
दी। हे्गल औि दशोदा का अक्सि
भववाद हुआ कििा था। पुभलस की
प््ाथभमक पूछिाछ मे् खुलासा हुआ है
भक दशोदा अपिे पभि के िभित्् पि
संदेह कििी थी। आिे-जािे मे् रोका-
राकी भकया कििी थी। इस बाि को
लेकि अक्सि दोिो् मे् झगड्ा हुआ
कििा था। घरिा की िाि िी दोिो् के
बीि इसी बाि को लेकि झगड्ा होिे
की आशंका जिाई जा िही है। पुभलस िे
दोिो् शवो् को पीएम के भलए िेज भदया
है। मामले मे् पुभलस की जांि जािी है।
पारि एसडीओपी आशीर बंछोि िे

बिाया भक घरिा शुक््वाि शाम की है।

हे्गल अपिी पत्िी दशोदा के साथ
शाम 6 बजे के किीब खेि गया था।
दोिो् िाि मे् वापस िही् लौरे। िाि मे्
घि के लोग उन्हे् खोजिे हुए खेि
पहुंिे िो देखा भक स्रोि र्म का
दिवाजा अंदि से बंद था। काफी
आवाज देिे के बाद िी जब दिवाजा
िही् खुला िो उन्हो्िे दीवाि पि बिे

एक होल से अदि देखा िो हे्गल फंदे
पि लरका था औि िीिे जमीि पि
दशोदा की खूि से लिपथ लाश पड्ी
थी।

पतन्ी की हतय्ा कि खुद भी लगाई फांसी 
क््ाइम: पत्नी का गला रेता, चररत्् को लेकर रििाद रहा है दोनो् मे् 

िात 10 बजे पुचलस पहुंिी
देि िात दीवाि मे ्छेद चदया
उरई थाना प््भारी मनीर शम्ाय बरारा वक उन्हे् रार 10 बजे सूचना
वमली रो िे अपनी टीम लेकर मौके पर पहुंचे। िहां लोगो् की भीड्
जमा हो गई थी। लोगो् ने दरिाजा रोड्ने का काफी प््रास वकरा,
लेवकन िह नही् खुला। इसके बाद दीिार मे् छेनी हथौड्ी के सहारे
होल वकरा गरा। अंदर दशोदा की लाश खून से लरपथ पड्ी थी।
हे्गल फंदे से लटका हुआ था। शि को जैसे-रैसे बाहर वनकाला
गरा। मरर्र्यूरी भेजा गरा। बहरहाल मग्य कारम कर पुवलस मामले
की जांच कर रही है।

जांि कि िही है पुचलस
परिजनों औि आसपास के लोगों से पूछताछ की जा िही
परिजनों औि आसपास के लोगों से पूछताछ की जा िही है। पंंाथरिक
पूछताछ िें पतंनी के परत के चरितंं पि संदेह रकए जाने की बात सािने
आई है। दंपती को अंरति बाि रकसने देखा, कोई चशंिदीद है कंया, इस
बािे िें पतासाजी की जा िही है।

-िनीष शिा्ा, 
टीआई उतई थाना

फावड्े से पतन्ी को कारा 
उरई थाना प््भारी ने बरारा वक हे्गल ने स्टोर र्म मे् रखे फािड्े से दशोदा के ऊपर
हमला वकरा। उसने उसके गले और वसर मे् कई िार वकए, वजससे उसकी मौर हो
गई। इसके बाद खुद भी छर मे् लगी लकड्ी के सहारे फंदा बनाकर झूल गरा।
टीआई ने बरारा वक  हे्गल के बेटो् और पवरिार िा दोस््ो् से पूछराछ की जा रही है।
हत्रा और आत्महत्रा के कारणो् का खुलासा नही् हो पारा है। प््ाथवमक पूछराछ मे्
पत्नी के पवर के चवरत्् पर संदेह वकए जाने की बार सामने आई है।

n उतई थाना अंतग्वत ग््ाम खोपिी
की घटना, पुतिस कर रही जांच 

सूने घि के सेपप्रक
रैक् मे ्चमली लाश
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दुग्ष के ग््ाम खुिसुल मे् बांि के पास
एक सुिसाि घि के सेस्परक  रै्क मे्
शभिवाि को  एक अज््ाि शव भमलिे
से इलाके मे् हडकंप मि गया है।
िाहगीिो् िे  मामले
की सूििा पुभलस
को दी। 

मौके पि पहुंिी
पुभलस िे शव को कब्जे मे् लेकि
जाँि शुर् कि दी ह।ै मृिक युवक
कौि है, औि कहां का है। इसकी
पहिाि अिी  िही् हो पाई है। भमली
जािकािी के अिुसाि, शभिवाि को
ग््ाम खुिसुल के बांिा के पास

भिलाई  भिवासी केदाि कुमाि पात््ो
भजिका 2.5 एकड खेि है ,भजसपि
स्रोि र्म के उपयोग  के भलए बिाए
2 मंभजला घि के सेस्परक रै्क पि
युवभियो् को एक युवक का शव
पड्ा भदखाई भदया। भजसकी सूििा

िगपुिा िौकी
पुभलस को दी गई।
सूििा भमलिे पि
पुभलस मौके पि

पहुंिी औि शव को अपिे कब्जे मे्
भलया मृिक  की उम्् किीब 28 से
30 वर्ष लग िही है,, शव को मििुिी
मे् िख िखा गया है  पोस्रमार्षम के
बाद ही मौि का कािण स्पष्् हो
पाएगा। 

n मृतक की पहचान नही् हो
पाई है, पुतिस कर रही जांच 
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छत््ीसगढ् जुझार् आंगिबाड्ी
काय्षकि्ाष सहाभयका कल्याण संघ
की दुग्ष भजला ईकाई िे सांसद भवजय
बघेल से उिके सेक्रि 5 भिवास मे्
मुलाकाि की। इस दौिाि संघ की
भजला अध्यक््  गीिा बाग के िेिृत्व
मे् सांसद बघेल को दूसिी बाि
भिव्ाषभिि होिे पि बिाई देकि
प््िािमंत््ी ििेन्द्् मोदी, प््देश के
मुख्यमंत््ी भवष्णु देव साय व मभहला
एवं बाल भवकास मंत््ी लक्््मी
िाजवाड्े के िाम मांग पत्् का एक
ज््ापि सौ्पा गया। सांसद बघेल िे
आंगिबाड्ी काय्षकि्ाषआे् को ििोसा
भदलाया भक उिकी मांगे् उच्् स््ि
पि पहुंिाई जाएगी। 

इन मांगोे्को सांसद के समक्् िखा 
छत््ीसगढ् जुझार् आंगनबाड्ी कार्यकर्ाय सहावरका कल्राण संघ द््ारा सांसद विजर
बघेल को सौ्पे गए ज््ापन मे् कार्यकर्ाय को रृरीर श््ेणी कम्यचारी के समकक्् वनरवमर
िेरनमान, सहावरका को चरुथ्य श््ेणी समकक्् वनरवमर िेरनमान, पर्यिेक््क भर््ी
प््व््िरा वशवथल कररे हुए 50 प््वरशर पद पर कार्यकर्ायओ् को िवरष््रा ि रोग्ररा के
आधार पर पदोन्नवर, सहावरकाओ् को शर-प््वरशर कार्यकर्ाय पद पर पदोन्नवर, वमनी
आंगनबाड्ी को वनःशर्य पूण्य आंगनबाड्ी का दज्ाय देने रक समान काम समान िेरन
मानदेर, फे््श कार्यकर्ाय को कार्यकर्ाय के पद पर को समारोवजर करने रथा रूवनफाम्य
के र्प मे् (साड्ी) की जगह ब्लेजर वदए जाने की मांग रखी गई है।

शासकीय चवभागो ्का
बंरा िहे है ्हाथ 
संघ के प््वरवनवध मंडल ने सांसद

विजर बघेल को बरारा वक
छत््ीसगढ् की 1 लाख से अवधक
आंगनबाड्ी कार्यकर्ाय एिं सहावरका
लगारार अपनी शासकीर कम्यचारी
बनाने की मांग को शासन प््शासन
के समक्् रखरे आ रहे है्। इसके
वलए लंबे समर से संघर्य कररे आ
रहे है्। िर्य 1975 से विगर 47 िर््ो्
के दौरान आंगनबाड्ी कार्यकर्ाय
और सहावरकाएं अपने विभागीर
कार््ो् के साथ-साथ शासन के अन्र
विभागो् से संबंवधर कार्य जैसे
जनगणना, वनि्ायचन आरोग,
स्िास्थ्र विभाग, वशक््ा विभाग,
पोरण ट््ेकर एिं शासन द््ारा प््दत््
अन्र सि््ेक््ण कार्य वनरंरर कररे
आ रहे है्। 

शासन का नय्ूनतम
वेतनमान हमे ्चमले
आंगनबाड्ी कार्यकर्ायओ् ने कहा

है वक शासन द््ारा वनध्ायवरर
श््वमको् के न्रूनरम िेरन
अवधवनरम 1948 के रहर वनध्ायवरर
दर न्रूनरम िेरनमान भी हमे् नही्
वमलरा, परंरु कार्य शासकीर
कम्यचावररो् जैसा वलरा जारा है्।
िर्यमान मे् आंगनबाड्ी कार्यकर्ाय
को 10000 र्पए, वमनी आंगनबाड्ी
कार्यकर्ाय को 7,500 एिं
आंगनबाड्ी सहावरका को 5000
र्पए वमलने िाला मानदेर िर्यमान
महंगाई एिं कार्य के अनुसार
बहुर ही कम है। केन्द्् ि राज्र
सरकार द््ारा मवहलाओ् के
सम्मान मे् बहुर सारी रोजनाओ्
की शुर्आर कर सभी मवहलाओ्
का सम्मान बढ्ारा है। 

सूर्य विहार कॉलोनी मे् अिैध
कब्जा, लोगो् का फूटा गुस्सा
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सूय्ष भवहाि कॉलोिी जुिवािी सूय्ाष
मॉल के समीप स्सथि मुख्य माग्ष को
बंद भकए जािे आैि मुख्य माग्ष की
सभ्वषस िोड पि अवैि अभिक््मण

को लेकि िािाजगी बढ्िी जा िही
है। िगि भिगम के पूव्ष सिापभि
िाजे्द्् अिोिा िे कलेक्रि दुग्ष आैि
वैशालीिगि भविायक भिकेश सेि
को पत्् भलखकि वस््ु स्सथभि से
अवगि किािे हुए जिभहि मे्
ित्काल भिण्षय लेिे की मांग की है। 

सूय्ष भवहाि काॅलोिी जुिवािी
सूय्ाष मॉल से मास्रि प्लॉि मे् 30
मीरि का एम.आि. िोड जो सुय्ाष
मॉल से सूय्ष भवहाि होिे हुए पुभलस

हाउभसंग कालोिी, भसंगापुि भसरी
फेस-1 फेस-2 फेस 3 भसरी से्रि
एवं गुर्कुल स्कूल व अन्य मकािो्
िक जािी है। यही एकमात्् आिे-
जािे का िास््ा है भजसे सूय्ष भवहाि
िेभसंडेरल सोसायरी द््ािा भियम
भवर्द्् काल््ेम व खम्बा एवं गाड्ष र्म
बिा भदया गया है। 

अिोिा िे बिाया भक गेर लगािे
की िैयािी की जा िही है एवं वे भसफ्फ
सूय्ाष भवहाि काॅलोिी के भिवाभसयो्
को पास जािी कििे की िैयािी की
जा िही है। िाभक इस मुख्य माग्ष का
उपयोग भसफ्फ सूय्ाष भवहाि काॅलोिी

वाले ही कि सके िथा सूय्ष भवहाि
िेभसंडेरल सोसायरी द््ािा भियम
भवर्द्् 30 मीरि िोड के साथ बिी
सभ्वषस िोड् को िी जाली लगाकि
कई जगह शेड इत्याभद का भिम्ाषण
कि सभ्वषस िोड् को बंद कि भदया
गया है। छत््ीसगढ् िगि भिगम
अभिभियम 1956 की िािा 317 के
अिुसाि (साव्षजभिक सड्को को
बंद भकया जािा (1) भिगम भिगम
शासि की पूव्ष स्वीकृभि से भकसी
संपूण्ष साव्षजभिक सड्क या उसके
भकसी िाग को स्थायी र्प से बंद कि
सकेगा।

n पूर्व सभापतत अरोरा ने
तिखा पत्् 

पुलगांव थोक कपडा् माक््ेर मे्
वय्वसाचसयो ्को पल्ाॅर देने आदेश

हरिभूरि नय्ूज :रभलाई

थोक कपड्ा माक््ेर पुलगांव के
व्यापाभियो् के पक्् मे् िेिा से आदेश
जािी हुआ है। आदेश मे् केवीएम
डेवलपस्ष को 36 प्लॉर 45 भदि के
िीिि व्यवसाइयो् को आवंभरि
कििे का आदेश भदया है। केवीएम
डेवलपस्ष द््ािा थोक कपड्ा माक््ेर
की स्थापिा के समय व्यवसाइयो् से
128 प्लॉर आवंभरि कििे का
एग््ीमे्र कििे हुए पैसा प््ाप्ि भकया
था, भकंिु 92 प्लार को ही आवंभरि
भकया गया। बिे हुए 36 प्लॉर फेस
रू मे् आवंभरि कििे की बाि कही
गई थी। भकंिु फेस रू का भिम्ाषण िी
लगिग पूिा होिे के बाद िी 36
दुकािो् का आवंरि िही् भकया गया।
इसके भवर्द्् थोक कपड्ा व्यापािी
संघ िे िेिा मे् भशकायि की। भजस पि
फैसला सुिािे हुए 36 प्लॉर 45 भदि

के िीिि आवंभरि कििे का आदेश
पाभिि हुआ है। केवीएम डेवलपस्ष
के भखलाफ पहले ही कोिवाली
थािे मे् िोखािड्ी का केस दज्ष है।
व्यापाभियो् िे बिाया भक केवीएम
डेवलपस्ष द््ािा 128 प्लॉर देिे का
अिुबंि हुआ था। भकंिु 92 प्लॉर ही
भदए गए। बिे हुए 36 प्लॉर के संबंि
मे् कहा गया भक राउि एंड कंट््ी

प्लाभिंग से मंजूिी िही् भमली है,
इसभलए प्लार िही् दे पा िहे है्।
फेज-2 पि मंजूिी भमलिे के बाद
प्लॉर भदया जाएगा। 2020 मे् फेज-
2 को मंजूिी भमली, भकंिु पुिािे
व्यवसाइयो् को 36 प्लॉर िही् भदए
गए। इसके बाद मामला िेिा पहुंिा।
जहां दोिो् पक््ो् को सुििे के बाद िेिा
से यह फैसला आया। 

िेिा का आदेश की केवीएम डेवलपस्ट 36
पल्ॉर 45 चदन के भीति किे ्आबंचरत 

हाईकोर्ट से पार्टद सलमान
की याचिका हुई खाचिज 
हरिभूरि नय्ूज :रभलाई

भिलाई भिगम के पार्षद मोहम्मद
सलमाि की याभिका हाईकोर्ष िे
खाभिज कि दी है। पार्षद के जाभि
प््माण पत्् फज््ी होिे की वजह से
संिागायुक्ि दुग्ष की कोर्ष िे पार्षद
सलमाि को हरािे का आदेश पाभिि
भकया था। िगि भिगम के सभिव िे
िी आदेश के भहसाब से उसे पद से
हरिे के भलए िोभरस भदया था।
हाईकोर्ष के डबल बे्ि िे इस
याभिका पि सुिवाई कििे हुए
खाभिज कि भदया है। 

संिागीय आयुक्ि िे उप-
भविागीय अभिकािी के काय्ाषलय
का िभजस्रि ( (सक््म प््ाभिकािी)
की जांि की गई औि यह पाया गया

भक याभिकाकि्ाष के जाभि प््माण
पत्् मे् उल्लेभखि िाजस्व मामले की
संख्या याभिकाकि्ाष का िाम
छत््ीसगढ् है, लेभकि िभजस्रि मे्
वही संख्या िोभमिा देशमुख के िाम
पि दज्ष है।  

n संभागायुक्त के आदेश को
दी थी चुनौती 
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खबर संक््ेप

मंवदर मे ्सथ्ापना वदवस
पर भजन कीत्शन
दुर्ग। श््ी मनोकामनेश््र महादेव एवं
श््ी दल््करमुखी हनुमान संतरा बड़ी
दुग्ज मे् क्सथत मंलदर का ल््दतीय
वाल्षजक उत्सव  का आयोरन लकया
गया। लरसमे् आट्ज ऑफ लललवंग
द््ारा लिवरी के भरन और
सुन्दरकाण्ड का भी आयोरन लकया
गया लरसमे् समस्् मोहल्लावासी
िालमल हुए । 
दूरसंचार संबंिी बैठक 
दुर्ग। कलेक्टर सुश््ी ऋचा प््काि
चौररी की अध्यक््ता मे् दूरसंचार
अवसंरचना के लवकास के ललए
तार माग्ज के अलरकार राईट ऑफ
वे की नीलत 2021 के अंतग्जत
समीक््ा बैठक आयोलरत की गई।
समीक््ा के दौरान बताया गया लक
टावर व फाइबर के ललए प््ाप्त
आवेदनो् का परीक््र कर सभी
नगरीय लनकायो् से अलभमत प््ाप्त
कर ललया गया है। 

रायपुर, रवववार 16 जून 2024 14दुग्शharibhoomi.com

आचार संवहता हटते ही रक्े
काय््ो्को परूा कराना चनुौती

निराशा : अफसरों की लेटलतीफी जिपंंनतनिनियों के नलए बिेगी चुिौती

अरसरो ्की िेटितीरी बनी चुनौती

दुर्ग। आगामी दिनों नगरदनगम चुनाव होने वाले है,
लेदिन इसिे पहले शहर में चल रहे दनमंााण िारंंो
िो मूरंारंप िेने चुनौरी होगा। शहर में ऐसे िरोडो
रंपए िे पंंोजेकंट हैं, दजसे रा रो शासन से संवीिृदर

नही दमली है रा जो िारंा अधूरे है वो पूरे नही हो पाए
है। रही नही चुनौरी इस बार िी भी होगी, दि दनगम
िी सतंंा में बैठे िांगंंेस िी बाडी िो अपने असंं्दरतंव
बचाए रखने िे दलए पूवंा िे वािों िो पूरा िरना होगा।

पुिगांव नािा िायवस्शन भी अिूरी 
पुलगांव की ओर से आने वाले गंदे पानी को रशवनाथ

नदी में जाने से रोकने
के रलए डायवसंान का
काम रकया जाना था।
यह भी सालभर देरी पर
है। अब तक रनमंााण
हुआ है। इसकी लागत
करीब डेढ करोड है।
इसे भी वरंा 2021 में पूरा
रकया जाना था। लेरकन
यह पंंोजेकंट जल
संसाधन और रनगम

पंंशासन के बीच तालमेल नही होने के चकंंर में
आगे नही बढ पाया है। सूतंंों का कहना हैं रक,
ठेकेदार भी काम छोडकर चले गए है।

तािाब सौनद्य््ीकरण 
भी नही्हो पाया

नगररनगम के महती पंंोजेकंट में से एक शहर के
तालाबों को
सौनंदयंंीकरण का था।
करीब आठ तालाबों
का पांच करोड में
सौंदयंंीकरण रकया
जाना था। यह रवगत
छ: साल से पंंरंंिया

चल रही है। इसकी लागत पांच से बढकर गंयारह
करोड तक बढ गई है। इसमे शहर के कसारीडीह,
लुचकी, हरना बांधा, माता और रसकोला जैसे आठ
तालाब शारमल है। इसके रलए भी राजंय शासन से
संवीकृरत नही रमलने के कारण काम नही हो पाया है।

पावक्िग् की बड़ी् समसय्ा
, बजट मे ्था िावमि

शहर के उकंत बडे पंंोजेकंट के आलावा बजट की बात
करे तो रनगम
दंंारा सबसे बडी
समसंया पारंकिंग
के रलए इंरदरा
माकंंेट में
मकंटीलेवल

पारंकिंग तैयार करना था। यह हो नही पाया है। इसके
आलावा रशवनाथ मुलंकतधाम, पुलगांव, कसारीडीह में
टंंीटमेंट पंलांट नही बन पाए है। बजट के दृरंंिकोण से
रवरभनंन कायंा जैसे ई वाहन के रलए चारंजिंग संटेशन,
मदसंा माकंंेट, ओपन लाइबंंेरी सरहत अनंय कायंा
रनगम को कराना चुनौती रहेगी।

न रवविंकर सट्ेवियम सुिरा, नही्
वमिी एसट्््ोटर्फ की सौगात

खेल पंंेरमयों के रलए रसफंफ उमंमीद बनकर रह गई
ररवशंकर
संटेरडयम का
अब तक
जीणंंोधंदार नही
हो पाया है। इस
मैदान से कई
नामी खेल

पंंेरमयो ने देशभर में नाम कमाया है। लेरकन इस
संटेरडयम को नए रंप देने का खेल पंंेमी आज भी
इंतजार कर रहे है। बडी बात पूवंा मुखंयमंतंंी भूपेश बघेल
दंंारा यहां एसंटंंोटफंफ की सौगात की घोरणा की थी।
रजसके रलए पंंशासन जगह तक नही खोज पाई है।

आविटोवरयम बनने से पहिे कबाड़्
साइंस कालेज में रनमंााणाधीन आरडटोररयम वरंा 2021

तक बन
जाना था।
लेरकन इसे
अब तक पूरा
नही रकया
गया है। सात
करोड की
लागत वाली

इस आरडटोररयम के बन जाने से न रसफंफ कालेज
पंंबंधन बलंकक शहर में रवरवध आयोजनों के रलए लोगों
को राहत रमलती। लेरकन इसका रनमंााण लागत भी
असंसी फीसदी तक बढ गया हैं और वतंामान लंसथरत
कबाड होने पर पहुंच गई है। हांलारक इसका रनमंााण
एंजेसी पीडबंकंयूडी रवभाग है।

सवा दो सौ करोड़्के एसटीपी
पि्ांट को मंजूरी नही्

शहर में नालो के जररए बबंााद होने वाले पानी को पंयूररफाई रकए जाने के रलए नगररनगम दंंारा करीब 215 करोड रंपए का
पंंोजेकंट तैयार रकया है। जल रवभाग के पंंभारी संजय कोरहले ने बताया रक, पंंसंंाव राजंय शासन को भेजा जा चुका है। संवीकृरत
रमलते ही पंलांट लगाने का कायंा शुरं रकया जाएगा। इसके रलए जगह का चयन भी रकया जाना है।

सेवक राम चनद्््ाकर
दुर्ग।  लबम्लेश््री काॅलोनी वाड्ज-52

बोरसी
लनवासी
सेवालनवृत
लिक््क
सेवकराम
चन्द््ाकर (84

वष्ज ) का िलनवार को आकक्समक
लनरन हो गया। वे अपने पीछे भरा
पूरा पलरवार को छोड़्कर  चले गये।
वे ऋलषरार चन्द््ाकर के लपता व
नयन चन्द््ाकर के दादा री थे।
उनका अंलतम संस्कार स्थानीय
मुक्कतराम मे् लकया गया।
सुखिाि वनषाद
भिलाई। रामुल बस््ी संतोषी
चौक वाड्ज 6 लनवासी सुखलाल
लनषाद 58 वष््ीय का िलनवार को
आकक्समक लनरन हो गया। उनका
अंलतम संस्कार  स्थानीय मुक्कतराम
मे् लकया गया। वे मनोर लनषाद व
िेष लनषाद के लपता थे।
सुदि्शन वसक््ा
भिलाई। तालपुरी इंटरनेिनल

कॉलोनी लनवासी
सुदि्जन लसक््ा
का िलनवार को
लनरन हो गया।
उनकी अंलतम

यात््ा 16 रून को िाम 4 बरे
ब्लॉक ए, लोटस 57 क्सथत लनवास
से लनकलेगी और रामनगर
मुक्कतराम मे् अंलतम संस्कार लकया
राएगा। वे अनीता नर्ला, अनुर
लसक््ा और लवनीत लसक््ा की
माता तथा लभलाई स्टील प्लांट के
रीएम इंचार्ज पीएंडए रहे रारकुमार
नर्ला की सास थी।
वगवनया देवी अग््वाि 
भिलाई। कैलाि नगर लभलाई

लनवासी  लगलनया
देवी अग््वाल का
89 वष्ज की उम्् मे्
लनरन हो गया।
इनकी अंलतम
यात््ा 16 रून

रलववार को सुबह 11 बरे कैलाि
नगर एकता चौक क्सथत लनवास से
रामनगर मुक्कतराम के ललए
लनकलेगी। वे रयिंकर अग््वाल व
लवरय अग््वाल की मां एवं
अतुल,अलभषेक और आयुष
अग््वाल की दादी थी। 

वनिन

दुर्ग। श््ी माहेश््री पंचायत द््ारा रक्तदान लिलवर का आयोरन लकया गया।
लरसमे् 35 यूलनट रक्त एकल््तत हुए। इसके अलावा दुग्ज िहर लवरायक गरेन्द््
यादव के रन्मलदन पर 10 यूलनट रक्त दान लकया गया। इस प््कार  ब्लड बै्क
लरला लचलकत्सालय को 45 यूलनट रक्त प््ाप्त हुआ। रक्तदान लिलवर मे्
सीएमएचओ डॉ रे पी मेश््ाम, लरला लचलकत्सालय दुग्ज लसलवल सर्जन
अलरकारी डॉ हेमंत साहू,  ब्लड बै्क नोडल अलरकारी डॉ प््वीर अग््वाल,
डॉ नेहा नलवाया, काउंसलर एंथोनी, तर्रा रावत, लैब टेक्नोलोरीस्ट
रोिन लसंह लैब सुपरवाइरर र्पेि सप््ेएलैब टेक्नीलियन महे्द्् चंद््ाकरए
लदनेि, रीवन दीप सलमलत के सदस्य लदलीप ठाकुर, प््िांत डो्गावकर,
सतीि सुराना, दुष्यंत देवांगन मौरूद थे। 

माहशे््री पचंायत ने रकत्दान विववर
मे ्45 यूवनट रकत् का वकया दान

दरु्ग। वषा्ज ऋत ुमे ्मछललयो ्की विं वलृ््ि प्र्नन को दलृ््िगत रखत ेहयु ेउनह्े ्सरंक्र् दने ेहते ुराजय् मे्
छत््ीसगढ ् नदीय मतस्य्ोद््ोग अलरलनयम 1972 की रारा-3 उपरारा-2, दो क े तहत 16 रनू स े 15
अगस् ्2024 तक की अवलर को बदं ऋत ुकल्ोर सीरन क ेरप् मे ्घोलषत लकया गया ह।ै उप सचंालक
मछली पालन लवभाग स ेलमली रानकारी अनसुार छत््ीसगढ ्प्द्िे क ेसमस् ्नलदयो,्नालो ्तथा छोटी
नलदयो,् सहायक नलदयो ्मे ्लरन पर लसचंाई क ेतालाब रलािय बड़् ेया छोट ेरो लनलम्जत लकय ेगय ेह।ै
करे कलच्र क ेअलतलरकत् सभी प्क्ार का मतस्य्ाखटे 16 रनू स े15 अगस् ्तक परू्जतः लनलषि् ्रहगेा।
इन लनयमो ्का उलल्घंन करन ेपर अलरलनयम क ेलनयम-3, 5 क ेअतंग्जत अपरार लसि् ्होन ेपर एक वष्ज
का कारावास अथवा 10,000 रप्य ेका रमुा्जना अथवा दोनो ्एक साथ होन ेका प््ावरान ह।ै 

सभी प््कार के मतस्य्ाखेट 16 जून से 15 अगस्् तक प््वतबंवित

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

रेसीआई दुग्ज-लभलाई ने लवश््
रक्तदाता लदवस के अवसर पर
नवदृल् ्ि फाउंडेिन तथा अन्य
सम्मालनत संस्थाओ् के संयुक्त
तत्वारान मे् दुग्ज लरला गवन्जमे्ट

हॉक्सपटल मे् ड््ॉप्स ऑफ होप मेगा
रक्तदान लिलवर का सफल
आयोरन लकया। इस लिलवर मे्
170+ रक्तदाताओ् ने रक्तदान
लकया। अध्यक्् रेसी योगेि राठी ने
सभी रक्तदाताओ् और उन
सम्मालनत सदस्यो् को टोकन ऑफ
लव भे्ट कर उनकी सराहना की
लरन्हो्ने पूरे लिलवर के दौरान दाताओ्
का उत्साहवर्जन लकया। काय्जक््म मे्
मुख्य सूत््रार रेसीआई दुग्ज लभलाई

के ऑनरेरी मे्बर रार अड़्ालतया रहे
और दुग्ज िहर के लवरायक गरे्द््
यादव, दुग्ज मेयर रीरर बाकलीवाल
और पूव्ज लवरायक अर्र वोरा की
लविेष उपक्सथत रहे। काय्जक््म
लनदेिक डॉ. रेसी गुञ््ा लपंचा और
प््भारी लनदेिक रेसी गौरव
अग््वाल ने इस उल्लेखनीय मील
के पत्थर को प््ाप्त करने के ललए
कड़्ी मेहनत की। सलचव रेसी
रीएसएम वामसी, उपाध्यक्् रेसी
लहमांिु देवांगन और माग्जदि्जक रेसी
अनुभव रैन की महत्वपूर्ज
भूलमकाओ् ने इस लिलवर को बड़्ी

सफलता लदलाई। लिलवर लदवस मे्
रेसी प््ांरल हलरहरनो और रेसी
ल््पया अग््वाल ने स्वयंसेवा से इस
अद्््त लिलवर का आयोरन
संभाला। रेसीआई पूव्ज अध्यक््ो्
रेसी अमर लसंह गुप्ता, रेसी रारीव
अग््वाल, रेसी सीपी गरवानी,
रेसी लवकास बाफना, रेसी प््वीर
परमार, रेसी रारेि सांखला, रेसी
प््रय माहेश््री, रेसी लनलतन
अग््वाल, रेसी मोलनि अग््वाल
और रेसी सुरे्द्् मोलनका खेतान के
लनरंतर समथ्जन और लवरासत ने सभी
को प््ेलरत लकया।

जेसीआई ने रकत्दान मे ्बढ-्चढक्र
विया वहसस्ा, 170 यूवनट वकया दान

n रेसीसीआई और नवदृन््ि
फाउंडेशन की पहल

आंगनबाड़ी
सहावयका के विए
आवेदन 28 जून

दुर्ग। मलहला एवं बाल लवकास लवभाग पलरयोरना अंतग्जत आंगनबाड़ी केन्द््ो् के ललए
स्वीकृत 6 आंगनबाड़ी सहालयका के पद पर लनयुक्कत की रानी है। लनयुक्कत हेतु आवेदन
28 रून 2024 तक बाल लवकास पलरयोरना काय्ाजलय दुग्ज (िहरी) पांच लबक्लडंग बाल
संरक््र गृह पलरसर, मलहला एवं बाल लवकास लवभाग दुग्ज मे् सीरे अथवा पंरीकृत डाक
से काय्ाजलयीन समय सुबह 10 बरे से िाम 5.30 बरे तक रमा लकया रा सकता है। 

आईआईएमएम ने आरजीपीवी
को 9 ववकेट से हराया

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

डायरेक्टर इंचार्ज ट््ाफी मे् दो लीग मैच खेले
गये पहला मैच आईआईएमएम और
आररीपीवी के मध्य खेला गया। आररीपीवी
ने टॉस रीतकर पहले बल्लेबारी का फैसला
ललया। लनर्ाजलरत ओवर मे् आररीपीवी की टीम
ने 4 लवकेट खोकर 69 रन बनाए। आररीपीवी
के हेमंत अमालरया ने अपनी टीम के ललए
सव्ाजलरक 30 गे्दो् मे् 32 रनो् की पारी खेली।
इसके रवाब मे् आईआईएमएम ने मात्् 7.1
ओवर मे् 1 लवकेट खोकर आसानी से अपने
लक्््य को हालसल कर ललया। लिखर िम्ाज मैन
ऑफ द मैच रहे, लरन्हो्ने 3 ओवरो् मे् मात्् 6
रन देकर 2 महत्वपूर्ज लवकेट ललए। साथ ही 13
गे्दो् मे् 33 रनो् की नाबाद पारी खेली। ओए
महासलचव परलवन्दर लसंह ने लिखर िम्ाज को
प््तीक लचन्ह भे्ट लकया। वीआरसीई नागपुर ने
रीईस लबलासपुर को हराया दूसरा मैच
वीआरसीई नागपुर और रीईसी लबलासपुर के
मध्य खेला गया। रीईसी लबलासपुर ने टॉस

रीतकर पहले बल्लेबारी का फैसला ललया।
अपने लनर्ाजलरत ओवर मे् रीईसी लबलासपुर की
टीम ने 5 लवकेट खोकर 102 रनो् का स्कोर
खड़ा लकया। रीईसी लबलासपुर की ओर से
सुनील ने मात्् 30 गे्दो् मे् 41 रनो् की नाबाद
पारी खेली। इसके रवाब मे् वीआरसीई नागपुर
ने मात्् 53 रन पर आल आउट हो गई। इस
तरह रीईसी लबलासपुर ने 49 रनो् से मैच रीत
ललया। मैचो् मे् एम्पायर रयप््काि, आनंद
करलकर, रारेश्याम एवं अलमत हरपाल तथा
स्कोरर देव गाघरे एवं संदीप वम्ाज थे।

n डायरेक्टर इंचार्ज ट््ाफी इंटर
एलुमनी टेननस बॉल न््िकेट



रायपुर, रदववार 16 जून 2024

किलाई में सेकंटर-4, सेकंटर-6  और दुगंग में आमदी मंकदर, किलंली मंकदर और धमधा नािा केंंतंं में आयोजन 

किलाई में ही तैयार किए जा रहे िगवान जगनंनाथ
िे रथ, 7 िो नगर भंंमण िे कलए कनिलेगी यातंंा 

लाइव इवे्ट

आज मनायी जाएगी गायत््ी
जयंती ि गंगा दशहरा

भिलाई। गायत््ी जयंती एिं गंगा दशहरा का पि्ि आज मनाया
जाएगा। सजिके सलए एक सदन पूि्ि शसनिार को  केम्प-2 के
िाधको् ने अखण्ड जप मे् भाग सलया। सभलाई  गायत््ी
शट्कतपीि िेक्टर-6, प््ज््ापीि रामनगर मुट्कतधाम सभलाई,
गायत््ी िाधना केन्द्् सरिाली बस््ी, सशि-गायात््ी मंसदर
सरिाली  िेक्टर, गायत््ी मंसदर केम्प-2, पािर हाउि,
शांसतनगर िुपेला, कोहका, कुर्द,  उम्दा रोड सभलाई-3
िसहत अंचल के िभी गायत््ी मंसदरो् मे्  आज यानी रसििार
को  गायत््ी जयंती एिं गंगा दशहरा का पािन पि्ि
भट्कतभािपूि्िक  मनाया  जाएगा।  

सजिके सलए शसनिार िे गायत््ी शट्कतपीि केम्प-2 पािर
हॉउि िसहत  िभी  स्थानो् मे्  12  घंटे तक अखण्ड जप
सकया गया।   आज गंगा दशहरा के अििर पर िभी स्थानो् मे्
िुबह 9 बजे िे 12 बजे तक  यज््, हिन-पूजन  का काय्िक््म
होगा। 

04

सुपर मॉडल बरारे की राह

हभरभूभम

िसटी इव्ेट

िंिेदना के िाथ सलखना
चुनौतीपूर्ि काय्ि: डॉ अर्रा  

भिलाई। िासहतय् सबरादरी के बीच डॉ शीला गोयल की
सकताब पथ प्द्श्िक दिेशे्र् का सिमोचन गरमानय् जनो् की
उपटस्थसत मे् सकया गया। िमारोह म्े अधय्ि््ता कलुपसत डॉ
अर्रा पल्टा ने की। मुख्य असतसथ िमाजिेिी कमला
जनसि्ामी थी।्

िसरष् ् लसेखका और सचसकति्क डॉ शीला गोयल की
पसु्क् पथ प्द्श्िक दिेशे्र् का सिमोचन करत े हएु हमेचंद
यादि सिश्स्िद््ालय दगु्ि की कुलपसत डॉ अरर्ा पलट्ा न ेकहा
सक ििंदेना क ेिाथ सलखना एक चनुौतीपरू्ि काय्ि ह ैऔर डॉ
गोयल न ेयह काय्ि कर सदखाया ह।ै िमारोह की मखुय् असतसथ
िमाजििेी कमला जनसि्ामी थी।् िृदंािन हाल मे ्आयोसजत

सिमोचन िमारोह की अधय्ि्त्ा करत ेहुए
कलुपसत डॉ अर्रा पलट्ा ने कहा सक एक
कसित््ी क े रप् मे ् डॉ शीला गोयल की
प्स्तभा और शलैी ि ेहम पसरसचत है।् एक
सचसकति्क होन ेक ेबाद सिषय पर ििंदेना
क ेिाथ लखेन करना चुनौतीपरू्ि काय्ि ह।ै
मुख्य असतसथ िमाजिेिी कमला
जनस्िामी न ेकहा सक श््ीकृषर् का प्त््यके

रप् मनषुय् क ेजीिन को प्भ्ासित करता ह ैऔर प््रेरा दतेा ह।ै
श््ीकषृर् क ेमहामानि और मानि दोनो ्रप्ो ्को लसेखका ने
िुदंर ढगं ि े सलखा ह।ै सिसशष् ् असतसथ और िमीि्क् डॉ
मरृासलका ओझा न ेकहा सक यह पसु्क् कषृर् भटक्त को गद््
और पद् ्मे ्प्स्््तु सकया गया ह।ै लसेखका डॉ शीला गोयल ने
कहा सक सिसिध अधय्यन और िसंक्ारो ्न ेमझुे प्भ् ुकषृर् पर
सलखन ेक ेसलए प््सेरत सकया। सिसशष् ्असतसथ शताबद्ी िबुोध
पाडंये न ेकहा सक यह ग््थं आधय्ाटत्मक रि ि ेओतप््ोत ह।ै
प््ारभं मे् िनुदंा चौधरी ने िगंीतमय िरसि्ती िदंना प्स्््तु की।
िनुदंा चौधरी और शताबद्ी पाडंये के समलकर डॉ शीला गोयल
की पसु्क् ि ेएक भजन की प्स्््सुत दी। डॉ जके ेगोयल ने
सि्ागत भाषर सदया। इि अििर पर पिू्ि सिधायक सि्रप्चदं
जनै न ेएक कसिता क ेिाथ किसयत््ी को शभुकामनाए ं दी।्
असतसथयो ्न ेपसु्क् पथ प्द्श्िक दिेशे्र् का सिमोचन सकया।
िमारोह का िचंालन डॉ अरसिनद् नरेल ने सकया। आभार
प्क्ट िसरष् ्लखेक डॉ िधुीर शमा्ि न ेसकया। इि अििर पर
डॉ इसंदरा समश््ा, ियुोगय् समश््ा, डॉ सचत्र्जंन कर, डॉ
रामकमुार बहेार और सिजय समश््ा आसद उपटस्थत थ।े

संजय  रूंगटा गंंुप ऑफ इंसंटीटंंूशंस में किया गया था आयोजन
ऑन कै्िस प्लेसमे्ट ड््ाइव मे् कंिनी की दनदतयो्

को जाना,  इंटरव्यू मे् 6 छात्् हुए चयदनत

0788- 4091720, Ldrr`fd `s - 9755819129 
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भगवार जगन्राथ की रथयात््ा को लेकर दुग्न और भभलाई मे् तैयारी शुर् हो गई है। भभलाई मे् सेक्टर-4 और सेक्टर-6 जगन्राथ मंभदर से रथ यात््ा 7 जुलाई को भरकाली
जाएगी। इसके अलावा दुग्न मे् आमदी मंभदर, भकल्ली मंभदर तमेर पारा और धमधा राका क््ेत्् से रथयात््ा भरकाली जाएगी। मुख्य आकर्नण सेक्टर-4 और सेक्टर-6 मे् रहेगा।
इसमे् भगवार जगन्राथ, बलदेव, सुभद््ा महारारी भव्य रथ मे् भवराजमार होकर भरकले्गे।  

भिलाई। िंजय  रं्गटा ग््ुप ऑि इंस्टीट््ूशंि,
सभलाई द््ारा आयोसजत हीरा गोदािरी पािर  एंड
इस्पात के ऑन कै्पि प्लेिमे्ट ड््ाइि के दौरान
6 छात््ो् का चयन सकया  गया।

िंजय रं्गटा ग््ुप  ऑि इंस्टीट््ूशंि मे्
ऑन  कै्पि प्लेिमे्ट ड््ाइि का आयोजन सकया
गया। हीरा  (गोदािरी पािर एंड इस्पात)
छत््ीिगढ् की िबिे तेजी िे बढ्ती पािर एंड
इस्पात कंपसनयो् मे् िे एक है। सिसभन्न ि््ेत््ो् मे्
उनकी मजबूत उपट्सथसत  है। 

इि ऑन कै्पि  प्लेिमे्ट ड््ाइि मे् कॉलेज
के इलेक्स््िकल एिं मैकेसनकल शाखा के छात््ो्

ने भाग सलया। काय्िक््म की शुर्आत देबाशीश
दाि मुख्य प््बंधक मानि  िंिाधन, हीरा
गोदािरी पािर एंड इस्पात प््ी प्लेिमे्ट टॉक के
िाथ हुई।  उन्हो्ने कंपनी, उिकी नीसतयो् और
भत््ी प््स््कया के बारे मे् एक िंस््िप्त  पसरचय
सदया और प््स््ासित पदो् िे िंबंसधत छात््ो् द््ारा
पूछे गए सिसभन्न  ििालो् के जिाब सदए। इि
प््स््कया मे् कुल 131 छात्् रसजस्टर हुए और
िाि््ात्कार के बाद 6 छात््ो् का चयन सकया

गया।
प्लेिमे्ट  प््स््कया पूरी होने के बाद मुख्य

प््बंधक मानि िंिाधन देबाशीश दाि ने  कहा
सक  हीरा ने कै्पि सरक्््टमे्ट के सलए  िंजय
रं्गटा ग््ुप ऑि इंस्टीट््ूशंि का दौरा सकया है,
और हम यहां इतनी  अच्छी िंख्या मे्
प््सतभाशाली उम्मीदिारो् को उपट्सथत देखकर
बहुत खुश है  और आने िाले भसिष्य मे्
उम्मीदिारो् को नौकरी के अििर प््दान करने

के सलए  िंजय रं्गटा िमूह मे् आना जारी
रखूंगा।

िमूह  के सनद््ेशक िाकेत रं्गटा ने कहा सक
िंजय रं्गटा िमूह अपने  छात््ो् के उज्््िल
भसिष्य के सलए लगातार प््याि कर रहा है। ग््ुप
के  अध्यि्् िंजय रं्गटा ने असभयान के
आयोजन के सलए प्लेिमे्ट सिभाग  को बधाई
देते हुए िभी चयसनत छात््ो् को शुभकामनाएं
दी। 

भिलाई। दुग्ि के प््ाचीन सकल्ला मंसदर
मे् भी यह परंपरा सनभाई जाएगी।
रथयात््ा महोत्िि के सलए ट्विनसिटी मे्
तैयारी शुर् हो चुकी है। इि बार सभलाई
के दोनो् प््मुख मंसदरो् मे् भगिान के
अलग-अलग स्िर्पो् मे् श्ंगार के सलए
ओसडशा के पारंपसरक कारीगरो् को

ऑड्िर सदया गया है। पूरी, सपपली और
अन्य िेशभूषा कटक िे मंगाई गई है।
िेक्टर-4 मंसदर मे् भगिान के िस््््
सभलाई मे् बृंदािन ििाई द््ारा तैयार सकए
जा रहे है्। भगिान की 5 सदनो् की
िेशभूषा अलग-अलग रहेगी।

राष््््ीय सब जूदनयर पावर दलफ्टटंग
प््दतयोदगता मे् धनराज ने जीत स्वर्ण

भिलाई। राजस्थान मे् आयोसजत राष््् ्ीय िब
जसूनयर पािर सलटट्टगं प्स्तयोसगता मे ् दगु्ि के
सखलाड्ी धनराज कंदरा ने िीजी टीम का
प्स्तसनसधति् सकया और सि्र्ि पदक जीत कर
छत््ीिगढ ्प्द्शे का नाम रोशन सकया। 6 ि े9 जनू
तक राजसथ्ान क ेगगंा नगर मे ्राष््््ीय िब जसूनयर
पािरसलटट्टगं प्स्तयोसगता आयोसजत की गई थी।
इि प्स्तयोसगता मे ्दगु्ि क ेसखलाड्ी धनराज कदंरा ने
िीजी टीम की ओर ि ेभाग सलया। धनराज न े59
सकलो ्िजन िग्ि िमहू मे ्भाग सलया और सक्ॉट मे्
172.5 सकलो,् बेच् प््िे मे ्110 सकलो,् डडे सलटट् मे्
212.5 सकलो,् कलु 495 सकलो ् िजन उिाकर
सि्र्ि पदक जीता। धनराज न ेसक्ॉट, बेच् प््िे, डडे
सलटट् तीनो ्सिधाओ ्मे ्नया राष््््ीय सरकॉड्ि बनाया। नए राष््््ीय सरकॉड्ि बनाकर सि्र्ि
पदक जीत दगु्ि लौटन े पर हनमुान वय्ायाम शाला क े सखलास्डयो ् न े धनराज का
िमम्ान सकया। इि अििर पर श््ीदगुा्ि जघंले क््ीड्ा असधकारी पीजी कॉलजे बमेतेरा,
कौशल यादि अिड््ी, इटंरनशेनल सखलाड्ी राज िािसनक, बल्िेन बासक्ो, सशिा
राि, श््ीन ु राि, सदलीप पटले, दीन ू यादि, िनुील दिेागंन, पिन यादि, गरुज्ी,
सरशभ यादि, दीपािं,ु कनह्यैा, िभुाष यादि, ओि जनै, असभषके िाह,ू दीपक
सनम्िलकरे, जी नतेाम िसहत िभी िदसय्ो ्न ेघनराज को इि उपलबध्ी की बधाई दी।

भिलाई। ट्विनसिटी मे् आज भव्य िंगीत िंध्या का आयोजन
सकया जाएगा। जहां उभरते कलाकर द््ारा गीतो् ि कसिताओ् की
आज महसिल िजेगी। रिी्द्् सनकेतन, हुडको कालीबाड्ी के
िहयोग िे निगसित िंगीत िमूह िुर-ओ-बानी  द््ारा सिद््ोही
कसि काजी नजर्ल इस्लाम को उनके द््ारा सलखे गए गीतो् और
कसिता पाि के माध्यम िे रसििार को हुडको कालीबाड्ी मे् शाम
7  बजे िे श््द््ांजसल अस्पित सकया जायेगा।

काजी नजर्ल इस्लाम की िंगीत और  काव्य यात््ा को
उनके जीिन पसरचय के िाथ-िाथ शहर के कुछ उभरते और
स्थासपत गायको् द््ारा गीतो् और कसिताओ् की प््स््ुसत दी जाएगी।
इि अििर पर अनीश िेनगुप्ता िीजीएम बीएिपी बतौर मुख्य
असतसथ उपट्सथत रहे्गे।  िुर-ओ-बानी िमूह के मुख्य िदस्य
जॉली िेन, िुजाषा िेन, भास्िती बोि के  माग्िदश्िन मे् ख्यासत
शम्ाि, िंस्कृसत िेन, िमिी इमाम, अट्समता मुखज््ी  जैिे उभरते
गायको् और उमा समत््ा, बीना िाहा गायको् के िाथ  अपनी
प््स््ुसतयो् को प््स््ुत करे्गे। काजी नजर्ल इस्लाम की प््सिद््
कसिताओ् का पाि जॉली चक््ित््ी, िुबीर भट््ाचाय्ि, िोमाली
शम्ाि, िमरे्द््  सिश््ाि, बानी चक््ित््ी और उदय भगत द््ारा

प््स््ुत सकया जायेगा।  िम्पूर्ि  िंगीत िंध्या मे् तबला िादन र्द््
प््िन्न जेना और कीबोड्ि िादन अजीत  बेनज््ी द््ारा सकया
जाएगा। 

उभरते रायक दे्रे प््स््ुदत, सजेरी
रीतो् और कदवताओ् की महदफल

कार्नर
न्यूज

n डॉ शीला
गोयल की
ककताब पथ
प््दश्शक
देवेश््र का
हुआ कवमोचन

सेक्टर-6 मंददर मे् भी चल रही तैयारी
सेक्टर-6 मंददर मे् भरवान के सभी वस्््् िुरी और कटक से मंराए रए है्। इसके अलावा
मंददर िदरसरो् मे् रथ को तैयार करने और सजाने का काम 22 जून को देवथ्नान िूद्णगमा
से दकया जाएरा। इस ददन िरंिरा के अनुसार भरवान थ्नान कराया जाएरा। अदिक
थ्नान से वे बीमार िड् जाएंरे और 14 ददन क्वारे्टाइन (एकांतवास) मे् रहे्रे। इस दौरान
भरवान को औषदि के र्ि मे् काढ्े का भोर लराया जाएरा। दफलहाल रथयात््ा के दलए
भरवान को िहनाने और रथ को सजाने के दलए दवशेष श््ृंरार की तैयारी की जा रही है।

सेक्टर-4 मंददर मे् समानांतर
बन रहा है देवस्नान मंडप
सेक्टर-4 जरन्नाथ मंददर सदमदत के

महासदचव सत्यवान नायक ने बताया दक
मंददर िदरसर म्े इस बार देवथ्नान का
नया मंडि बनाया जा रहा है। िहले
भरवान को िदरसर के ही कीत्गन मंडि
िर दवराजमान दकया जाता था। अब मंददर
के समानांतर ही देवथ्नान मंडि बन रहा
है, दजसका काम देवथ्नान िूद्णगमा से
िहले िूरा हो जाएरा। इसके अलावा इस
बार मंददर के रथ को नया थ्वर्ि देने की
तैयारी है। इसके दलए उसे किड्ो् से
खासतौर िर सजाया जाएरा। इसकी
दसलाई का काम मंददर िदरसर म्े ही चल
रहा है। इसमे् रथ के ऊिर लराया जाने
वाला चांदवा और िंखा प््मुख है, दजससे
सदमदत के सदथ्य ही बना रहे है्।

सेक्टर-6 मंददर मे् प््दतददन लगेगा 25 दिलो
फलो् िा भोग 
उत्कल सेवा िदरषद, सेक्टर-6 जरन्नाथ मंददर से जुडे् सदथ्यो् ने
बताया दक इस बार रथयात््ा महोत्सव िर भरवान की दवशेष िूजा
होरी। िव्ग िर भरवान की शयन आरती म्े बड्ा शं्रार वेश होरा। यानी
भरवान को प््दतददन केवल फूलो् से सजाया जाएरा। 8 से 14 जुलाई
तक राद््त शं्रार का यह क््म चलता रहेरा। 15 जुलाई को बाहुड्ा यात््ा
होरी। िव्ग िर मंददर म्े रोजाना सुबह 25 दकलो से अदिक फलो् का
भोर लरेरा। दोिहर मे् राजभोर म्े अन्न प््साद लराया जाएरा। शाम
को आरती मे् हलवा, खीर, मीठा चावल आदद का भोर लरेरा। राद््त मे्
िोड्ा िीठा का भोर और अन्न प््साद लरेरा। 

मंददर मे् नेत्् उत्सव
6 जुलाई िो होगा

सेक्टर-4 मंददर मे् भरवान को काढ्ा का भोर
लरेरा। रथयात््ा से िहले देवथ्नान िूद्णगमा िर
भरवान जरन्नाथ, भाई बलभद्् और बहन
सुभद््ा को थ्नान कराया जाएरा। इसके बाद से
भरवान बीमार हो जाएंरे और वो 14 ददन
क्वारे्टाइन (एकांतवास) मे् रभ्गरृह मे् रहे्रे।
इस दौरान उन्हे् औषिीय काढ्ा दिलाया
जाएरा। इस वष्ग देवथ्नान िूद्णगमा 22 जून को
मनाई जाएरी। 5 जुलाई को नेत््ोत्सव, 7 जुलाई
को रथयात््ा, 11 जुलाई को हेरािंचमी और 15
जुलाई को बाहुड्ा रथयात््ा दनकलेरी। इसके
बाद 18 जुलाई को दनलाद््ी दवजय के साथ
महोत्सव का समािन होरा।

आमदी मंददर और दिल्ला
मंददर मे् भी तैयारी शुर्
दुर्ग के आमदी मंददर और दकल्ली मंददर
मे् भी रथयात््ा को लेकर तैयारी शुर् हो
रई है। दिछले करीब 70 सालो् से दोनो्
जरहो् िर रथयात््ा की िरंिरा दनभाई जाा
रही है। भरवान जरन्नाथ 7 जुलाई को
दोिहर करीब ढाई बजे मंददर से
दनकले्रे। नरर भ््मण करते हुए वे बड्े
मठ स्थथत राम मंददर िहुंचे्रे। जहां दवदि-
दविान से िूजा अच्गना के बाद िुन: अिने
िाम को लौटे्रे। तैयादरयो् को लेकर दोनो्
ही जरह िर रथ को तैयार दकया जा रहा
है। भरवान के नए वस्््् भी थ्थानीय स््र
िर तैयार दकए जा रहे है्। 
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ससटी इवे्ट

स़कूलो़ मे़ दशक़़कीय तनाव के
प़़भावो़ का दकया अध़ययन

भिलाई। हेमिंि यािव दवश़़वदवद़़ालय िुग़ग मे़ ऑनलाईन एवं
ऑफलाईन ऱप से आयोदजत दशक़़ा दवरय के पीएिडी वायवा मे़
’’उच़़तर माध़यदमक दवद़़ालयो़ के दशक़़को़ की भूदमका द़़ंद़़ पर
उनके काय़ग संतुद़़ि व दशक़़कीय तनाव के प़़भाव पर अध़ययन’’
दवरय पर मंिन दकया गया।  कल़याण स़नातकोि़़र महादवद़़ालय,
दभलाई  शोधकेऩद़़ की शोधछात़़ा  प़़ीदतका ताम़़कार ने अपने
शोधदनि़़ेशक, से़ट िॉमस कॉलेज, ऱआबांधा, दभलाई दशक़़ा
संकाय की  सहायक प़़ाध़यापक, डॉ. ज़योत़सना गढ़पायले तिा सह
शोधदनि़़ेशक, कल़याण स़नातकोि़़र महादवद़़ालय, दभलाई  के डॉ.
कदवता वम़ाग के माग़गिश़गन मे़ पावर पॉइंट प़़स़़ुतीकरण के माध़यम
से अपना शोधकाय़ग प़़स़़ुत दकया। सहायक कुलसदिव  दिस़ववजय
कुमार ने बताया दक इस वायवा मे़ बाह़़ परीक़़क के ऱप मे़ दरजनल
इंस़टीट़़ूट ऑफ एजुकेशन, भुवनेश़़र ओदड़सा के दशक़़ा संकाय के
प़़ाध़यापक       प़़ो. सुभारिंद़़ पांडा ऑनलाईन ऱप से उपस़सित िे।

एजुकेशर 
तेलुगु समाज के बच़़ो़ के दलए
यशस़वी बनी प़़ेरणा, सम़मादनत

भिलाई। मेधावी छात़़ा जी.यशस़वी को 2023-24 की 12वी़
परीक़़ा मे़ 94.4 प़़दतशत  अंक प़़ाप़त करने पर तेलुगु समाज द़़ारा
सम़मादनत दकया गया। समाज सेवी एनएन  राव की प़़ेरणा से
समाज सेवी टी लोकनाि व यशोिा ने शाॅल, श़़ीफल,  स़मृदत
दिह़न व पुष़पगुच़छ  भे़टकर व नगि पुरस़कार िेकर सम़मादनत
दकया। लोकनाि और उनकी जीवन संदगनी यशोिा समाज सेवा मे़
अग़़णी ऱदि  रखते है और हमेशा गरीब व दनध़गन लोगो को मिि
करने मे़ सबसे अहम भूदमका दनभा  रहे है। इस अवसर पर समाज
सेवी  एन एन राव ने  बीएसपी सीदनयर सेके़डरी स़कूल से दशक़़ा
प़़ाप़त जी यशस़वी उनकी माता जी रमा िेवी और दपता बीएसपी की
रोल टद़नि़ग शॉप  मे़ काय़गरत जी वे़कटेश़़ऱलु को शुभकामनां िी।
यशस़वी ने बी-टेक  कम़प़यूटर सांइस की पढ़ाई करने की  इच़छा
जादहर की। इस मौके पर तेलुगू  समाज के प़़बुद़़ जन उपस़सित िे। 

समाज इव्ेट
कला मंदिर मे़ शास़़़़ीय संगीत
संध़या का आयोजन 22 को 

भिलाई। बीएसपी के तत़वावधान मे़ क़़ीड़ा, सांस़कृदतक एवं
नागदरक सुदवधाएं दवभाग द़़ारा 22 जून को संध़या 7 बजे से महात़मा
गाँधी कला मंदिर, दसदवक से़टर मे़ शास़़़़ीय संगीत संध़या का
आयोजन दकया जा रहा है। शास़़़़ीय संगीत संध़या के अवसर पर
अंतरराष़़़़ीय ख़यादत प़़ाप़त दसतार सम़़ाट नीलाद़़ी कुमार“ दसतार
वािन की दवदवध बानगी प़़स़़ुत करे़गे। इस आयोजन मे़ नीलाद़़ी
कुमार के साि कोलकाता के अऩतऱागष़़़़ीय ख़यादत प़़ाप़त तबला
वािक ऱपक भट़़ािाय़ग संगतकार रहे़गे। संगीत संध़या मे़ अऩतऱागष़़़़ीय
ख़यादत प़़ाप़त दसतार सम़़ाट नीलाद़़ी कुमार अपने दसतार की झंकार
से बेहि िद़िगत धुन व राग–रादगदनयो़ को सम़मोहक अंिाज मे़
प़़स़़ुत करे़गे। उल़लेखनीय है दक दसतार सम़़ाट नीलाद़़ी कुमार ने
वाद़़ संगीत मे़ नवीन प़़योग करते हुए दसतार व दगटार मे़ अद़़़त
समऩवय स़िादपत कर एक नए वाद़़ ”जीटार“ का आदवष़कार करके
दहऩिुस़़ानी व पाश़़ात़य संगीत के अनूठे दमश़़ण को प़़िलन मे़ लाया
है। उनकी प़़स़़ुदतयो़ को िेश–दविेश मे़ भी संगीत मम़गज़़ो़ द़़ारा
सराहा जाता है।

37 छतूूीसगढू बटालियन के वालूषिक पूूलशकूूण लशलवर मेू िोगोू को जागरूकता भी लकया जा रहा

एनसीसी कैडेट्स ने 41 यूभनट रक्तदान भकया
21 भदन के ट््ैभिक र्ल्स चैल्ेज िी बता रहे

भिलाई। 37 छि़़ीसगढ़
बटादलयन द़़ारा आयोदजत
वाद़रगक प़़दशक़़ण दशदवर का
आयोजन दकया जा रहा है। इस
िौरान एनसीसी के कैडेट़स
लगातार लोगो़ को जागऱक करने
के साि ही सामादजक
उि़़रिादयत़वो़ का दनव़गहन कर रहे
है़। 14 जून को उनके द़़ारा दजला
अस़पताल के ब़लड बै़क मे़ 41
यूदनट रक़त का िान भी दकया
गया। इसके अलावा सड़क पर
उतरकर दनयदमत ऱप से ट़़ैदफक
दनयमो़ की जानकारी िी जा रही
है। ट़़ैदफक डीएसपी सतीश ठाकुर
के माग़गिश़गन मे़ 21 दिनो़ के िैले़ज
से अवगत कराया जा रहा है।
इसमे़ लोगो़ से अपील की जा रही
है दक कम से कम 21 सीट बाइक
या मोपेड िलाने के िौरान हेलमेट
और िार पदहया वाहन िलाने के
िौरान सीट बेल़ट का उपयोग
जऱर करे़। इसके बाि आप स़वयं
ही महसूस करे़गे दक ये िोनो़
ऱल़स ट़़ैदफक के बहुत ही
महि़़वपूण़ग है। खुि ही दनयदमत
ऱप से इन दनमयो़ का पालन शुऱ
कर िे़गे।

ट््ैभफक सेफ्टी व हेल्थ
हाइजीन रे् काय्मशाला

िैडेट़स द़़ारा लोगो़ िो रक़तदाि िे वलए
जागऱि एवं प़़ेवरत विया गया। इसिे
अलावा उििे वलए एि िाय़णशाला िा भी
आयोजि विया गया, वजसमे़ यातायात सुरक़़ा
एवं हेल़थ हाइजीि दो बि़े ववषय पर गेस़ट
लेक़चरो़ िा आयोजि हुआ। डीएसपी सतीश
ठािुर िे यातायात सुरक़़ा िे महत़व िो
एिसीसी िैडेट िो बताया। उऩहो़िे वववभऩि
उदाहरर िे माध़यम से एिसीसी िैडेट िो
सि़ि सुरक़़ा पर प़़वशक़़र वदया। उऩहो़िे
फलो गुड हैवबट 21 डे चैले़ज िे बारे मे़
ववस़़ार से जाििारी दी गई। ट़़ैवफि ऱल़स
िा पालि िरिे िे वलए ज़यादा से ज़यादा
लोगो़ से जुि़िे िी बात िही गई।

यूरोप 2024 ओपन एलशया पंजा कुशूती के लिए जाएंगी टीम 

िेशिल आम़ण रेसवलंग मे़ विलाव़ियो़ िे जीते 21
पदि, ओपि एवशया पंजा िुश़ती मे़ िरे़गे वशरितकार्नर

न्यूज

आयोजि 

भिलाई। अंतराष़़़ ़ीय ख़यादत
प़़ाप़त पंडवानी के दपतामह
झाड़़राम िेवांगन की
पुण़यदतदि पर प़़दतभा
सम़मान समारोह का
आयोजन दकया गयाा।
आयोजन मे़ सांसि दवजय
बघेल, दवधायक गजे़द़़ यािव,
लदलत िंद़़ाकर सदहत अऩय प़़मुख
ऱप से शादमल हुए। शहर ब़लाक िेवांगन
समाज और दजला िेवांगन समाज के तत़वावधान मे़
यह काय़गक़़म हुआ। झाड़़ राम िेवांगन की प़़दतमा पर
श़़द़़ा सुमन अद़पगत करने के साि काय़गक़़म की
शुऱआत हुई। इसके बाि समाज के प़़दतभावान छात़़
छात़़ाएं, दवद़़ाद़िगयो़ प़़तीक दिऩह से सम़मादनत दकया
गया। सांसि दवजय बघेल ने कहा दक िेवांगन जी के

पंडवानी मे़ योगिान को भूला
नही़ जा सकता। दवधायक

िंद़़ाकर ने कहा दक इस
सफल आयोजन के दलए
िेवांगन समाज को
शुभकामनाएं। िेवांगन

समाज सिैव रिनात़मक
काय़़ो़ के दलए जाने जाते है़।

पंडवानी के दपतामह की पुण़य दतदि
पर मै़ उऩहे़ श़़द़़ा सुमन अद़पगत करता हूं।

उऩहो़ने समाज के साि कला जगत मे़ भी बड़ा
योगिान दिया। इस अवसर पर समाज के अध़यक़़
पुरादणक राम िेवांगन, उपाध़यक़़ शत़़ुहन िेवांगन,
दिनेश िेवांगन, धनुर िेवांगन, राजे़द़़ दलमजे, युवा
अध़यक़़ राकेश िेवांगन, राजेश िेवांगन, प़़हलाि
िेवांगन सदहत अऩय प़़मुख ऱप से मौजूि िे।

जरूरतमंदोू के लिए रहेूगे हमेशा ततूपर
धूमधाम से मनाई महेश नवमी
सेवा व त़याग का दलया संकल़प

भिलाई। िुग़ग दजले के दभलाई
मे़ माहेश़़री समाज द़़ारा अपने
उत़पद़़ि दिवस महेश नवमी को
धूमधाम से मनाया गया, दभलाई
सभा के अध़यक़़ हऱग मंत़़ी एवं
सदिव अदमत माहेश़़री ने बताया की
काय़गक़़म मे़ अदतदि प़़ािेदशक माहेश़़री सभा के
सूरज राठी एवं प़़ािेदशक माहेश़़री मदहला संगठन
की मीदडया प़़भारी कदवता राठी सदहत युवा
संगठन की स़वादत नत़िानी उपस़सित रही।

प़़िेश संगठन मंत़़ी उद़मगला टावरी एवं िुग़ग
दजला अध़यक़़ ममता मुंिडा ने बताया की सुबह
भगवान महेश का अदभरेक व श़़ृंगार कर
महाआरती की गई। दजसके पश़़ात पॉवर हाउस
िौक से बाइक रैली के ऱप मे़ प़़भात फेरी
दनकालते हुए सभी समादजक जन सेक़टर 6
स़सित माहेश़़री भवन पहुंिे। जहां महेश वंिना से
काय़गक़़म की शुऱवात करते हुए पौधारोपण दकया

गया। इसी कड़ी मे़ समादजक जनो़
द़ ़ारा रक़तिान करते हुए सिेव
जऱरतमंिो़ की मिि के दलए आगे

रहने का संकल़प दलया, साि ही िो
समाजजनो़ ने नेत़़ िान के दलए भी

फॉम़ग भरा एवं सेवा, त़याग, सिािार की
दविारधारा मे़ काम करते हुए माहेश़़री समाज
द़़ारा िेश भर मे़ संिादलत दकए जा रहे िेदरटेबल
ट़़स़ट, अस़पताल, स़कूल, आदि की जानकारी िी
गई। काय़गक़़म मे़ प़़मुख ऱप से कोराध़यक़़ अदमत
राठी, स़िानीय मदहला सभा अध़यक़़ शारिा
कोठारी, युवा संगठन अध़यक़़ दनदतन माहेश़़री,
तेजस कोठारी, दरतेश मंत़़ी, सुनीता माहेश़़री, उमा
बंग, सूय़गकांत राठी, मधु टावरी, माया राठी,
दवजय मंत़़ी, अमन मुंिडा, वैभव केला, आयुर
मंत़़ी, पवन मंत़़ी, आनंि बंग, कृष़णा भूतड़ा,
आयुर मोहता, हेमंत राठी,अभय माहेश़़री
उपस़सित रहे।

साथ़गक प़़भाव रहता है खिक़़को़ को 
अपिे शोध विष़िष़ण मे़ शोधाथ़़ी  प़़ीवतिा ताम़़िार िे बताया वि
उच़़तर माध़यवमि ववद़़ालयो़ िे वषक़़िो़ िी िाय़ण संतुव़़ि िा भूवमिा
द़़ंद़़ पर साथ़णि प़़भाव पाया गया। उच़़ िाय़ण संतुव़़ि वाले वशक़़िो़ िा
भूवमिा द़़ंद़़ विम़ि िाय़ण संतुव़़ि वाले वशक़़िो़ िे भूवमिा द़़ंद़़ से िम
पाया गया। मवहला वशव़़किाओ़ िा भूवमिा द़़ंद़़ पुऱष वशक़़िो़ से िम
पाया गया। वशक़़िो़ िा भूवमिा द़़ंद़़, िाय़ण संतुव़़ि एवं बोड़ण िे प़़िार
िी अऩत: व़़िया िे प़़भाव से मुक़त पाया गया। शोधाथ़़ी िे यह भी
बताया वि सीबीएससीई बोड़ण मे़ िाय़णरत वशक़़िो़ िा व़यवसावयि
वविास सीजी बोड़ण मे़ िाय़णरत़ वशक़़िो़ िे व़यवसावयि वविास द़़ंद़़ से
िम पाया गया। ववश़़ववद़़ालय िी िुलपवत डॉ. अऱरा पल़टा िे
वायवा मे़ शोधाथ़़ी से अिेि प़़श़ि पूछिर रचिात़मि सुझाव वदये।
इस अवसर पर  िुलसवचव  भूपेऩद़़ िुलदीप , डॉ. ईश़़र वसंह
बरगाह, िल़यार महाववद़़ालय वभलाई िे  प़़ाचाय़ण डॉ. आर. पी.
अग़़वाल एवं वववभऩि महाववद़़ालयो़ िे प़़ाध़यापि एवं सहायि
प़़ाध़यापि उपस़सथत थे। 

दिवंगत झाड़़राम के पंडवानी मे़ योगिान
को भुलाया नही़ जा सकता: दवजय

खजला
देवांरि समाज द़़ारा

प़़खतभा सम़माि समारोह
काय़गक़़म का आयोजि 

प़़ाथखमक उपचार को समझा,
हाइजीि फूड़स की जािकारी ली

दूसरी गेस़ट लेक़चर पीएचसी िगपुरा िी इंचाज़ण डॉ.
ज़योवत धुव़़े स़़़़ी रोग ववशेषज़़ िे द़़ारा हेल़थ और

हाइजीि ववषय पर जाििारी दी गई। एिसीसी िैडेटो़
िो मौसमी बीमावरयो़ से अवगत िराया गया। डॉ.

ज़योवत ध़़ुव िे िैडेटो़ िो प़़ाथवमि उपचार िे तरीिो़
पर प़़वशक़़र वदया। मावसि माहवारी से संबंवधत
देिभाल पर प़़िाश डाला। एिसीसी िैडेट िो

आपातिालीि स़सथवत जैसे सांप िा िाटिा, िुत़़ो़ िे
िाटिे एवं वववभऩि िीि़े िाटिे एवं वववभऩि एक़सीडे़ट

िे समय प़़ाथवमि उपचार िे वववभऩि तरीिो़ िी भी
जाििारी दी।

कै़सर और एड़स जैसी
बीमाखरयो़ को भी समझा
एिसीसी िैडेट़स िे िै़सर, एचआईवी एड़स,
वववभऩि लै़वगि रोग िी जाििारी ली।
ववशेषज़़ो़ िे बताया वि संतुवलत आहार, साफ
सफाई जऱरी है। इस अवसर पर सामावजि
मुद़़ो़ जैसे लै़वगि उत़पीि़ि एवं पय़ाणवरर
ववषयो़ पर चच़ाण िी गई। एिसीसी िैडेटो़ िे
हेल़थ एवं हाइजीि से संबंवधत वववभऩि प़़श़िो़
िे उत़़र वदए। िै़प िमांडे़ट िि़णल मिसूद
अली िाि, सूबेदार मेजर भूपवत थापा,
चंद़़िांत साहू, उज़़वला भो़सले, प़़शांत दुबे,
संतोष यादव सवहत अऩय मौजूद थे।

महेश़़री
समाज दुऱग का

आयोजि 

भिलाई। पीपुल्स आर्म रेसभलंग
फेडरेशन इंभडया के तत्वावधान रे्
राष््््ीय पंजा कुश्ती प््भतयोभगता भपछले
भिनो् नागपुर रहाराष्््् रे् संपन्न हुई।
भजसरे् छत््ीसगढ् के भिलाभ्ियो् ने कुल
21 रेडल प््ाप्त भकए है्। छत््ीसगढ् के
रहासभिव श््ीकांत ने बताया भक सिी
भवजेता भिलाभ्ियो् का ियन आगारी
भवश्् पंजा कुश्ती प््भतयोभगता के भलए
हुआ है जो भक यूरोप 2024 एवं
ओपन एभशया पंजा कुश्ती प््भतयोभगता
2024-25 इंभडया रे् ही आयोभजत
होनी है। िारतीय पंजा कुश्ती संघ के
रुख्य संरक््क एवं छत््ीसगढ् पंजा
कुश्ती संघ के अध्यक्् जी सुरेश भपल्ले
ने सिी भिलाभ्ियो् को शुिकारनाएं िी्।
छत््ीसगढ् के टीर कोि ऋषि जैन के
नेतृत्व रे् टीर ने अच्छा प््िश्मन भकया।
टीर के प््भशक््क छत््ीसगढ् के टीर
कप्तान सन्नी बंसोि् थे। रभहला टीर
कप्तान र्पाली फूले व टीर रैनेजर
रार भकशोर साहू व राष््््ीय रेफरी
आशीष बंसोि् ने छत््ीसगढ् का
प््भतभनभधत्व भकया।

खिलाड़ी हुए सम़माखित
इस अवसर पर ववजेता विलाव़ियो़ मे़ सुरैया फावतमा, 45 विग़़ा बावलिा सब जूवियर िो लेफ़ट है़ड मे़ रजत पदि, जूवियर राइट है़ड मे़ स़वऱण, लेफ़ट है़ड स़वऱण पदि,
आिाश वमश़़ा िो 50 विग़़ा बालि सब जूवियर राइट है़ड मे़ िांस़य पदि, वतलि बेहरा, 75 विग़़ा बालि जूवियर लेफ़ट है़ड मे़ रजत पदि, मयंि ओझा, 85 विग़़ा बालि
यूथ लेफ़ट है़ड मे़ स़वऱण पदि, अब़दुल िावदर 85 विग़़ा बालि यूथ राईट है़ड मे़ स़वऱण पदि, स़िेहा वसंह 60 विग़़ा बावलिा राइट है़ड िांस़य और लेफ़ट है़ड मे़ िांस़य पदि,
िुशी वसंह, 70 विग़़ा बावलिा लेफ़ट है़ड िांस़य पदि, श़़ीमंत झा 85+ विग़़ा पुऱष पैरा स़टै़वडंग लेफ़ट है़ड स़वऱण पदि, हष़ण िोवडयर पैरा स़टै़वडंग जूवियर 60 विग़़ा लेफ़ट है़ड
स़वऱण पदि, सीवियर 85 विग़़ा लेफ़ट है़ड मे़ स़वऱण पदि, प़़ीवत यादव 65 विग़़ा पैरा वव.आई राईट है़ड रजत तथा लेफ़ट है़ड रजत पदि, वबंदा यादव 70 विग़़ा पैरा वसवटंग
मवहला राइट है़ड रजत पदि, राम विलावि साहू 85 विग़़ा पैरा स़टै़वडंग लेफ़ट है़ड रजत पदि, पल़़ीि िौर 50 विग़़ा पैरा वव.आई स़टै़वडंग राईट है़ड स़वऱण और लेफ़ट है़ड
स़वऱण पदि, जी संदीप िुमार 65 विग़़ा पैरा वसवटंग राइट है़ड िांस़य पदि, होरी लाल यादव 70 विग़़ा पैरा वसवटंग लेफ़ट है़ड मे़ िांस़य पदि ववजेता िो सम़मावित िर
ववधायि वरिेश सेि िे बधाई दी।वैशाली िगर ववधायि वरिेश सेि से सभी ववजेता विलाव़ियो़ िे मुलािात िी। इस अवसर पर श़़ी सेि िे सभी विलाव़ियो़ िी हौसला
अफजाई िरते हुए सभी िो प़़मार पत़़ से सम़मावित विया। 



सिटी स्पोर्ि्न

छतंंीसगढं के धखलाधंियों ने
धपकलबॉल टूनंासमेंट में मारी बाजी

बाजीरायपुर। इंकडयन कपकलबॉल एसोकसएशन
के तत्वाविान मे् यूपी कपकलबॉल एसोकसएशन
द््ारा 15 से 17 जून को थड्घ इल्ट से्ट््ल जॉन
कपकलबॉल टून्ाघम्ेट का आयोजन ककया जा रहा।
इस प््कतयोकगता मे् छत््ीसगढ् से मकहला
कखलाक्डयो् ने अपनी शानदार प््ि््ुकत दज्घ की।
ल्पि्ाघ के दौरान सभी प््कतभाकगयो् ने शानदार
प््ि््ुकत कदखाते हुए, कई मैडल अपने नाम
ककए।अंडर 18 कसंगल्स फायनल मे् छत््ीसगढ की
संल्कृकत तायल ने सुहानी पाठक को 11-8 से
हराकर कखताब अपने नाम ककया। संल्कृकत और
सुहानी ने डबल वग्घ म्े झारखंड की सुचेता वम्ाघ
और प््कजता वम्ाघ को 15-2 से हराया। वुमेन्स
ओपन कसंगल्स म्े तीसरे और चौथे मैच मे् सुहानी
पाठक ने संल्कृकत तायल को 15-3 से हराकर
ब््ॉन्ज मेडल अपने नाम ककया। 50 प्लस वुमेन्स
कसंगल्स मे् भी गोल्ड और कसल्वर मेडल
छत््ीसगढ् के कखलाक्डयो् ने जीता। इसम्े कशल्पी
मतरेजा ने रीना अग््वाल को 15-4 से हराकर
कसंगल्स का कखताब जीता। साथ ही डबल्स वग्घ मे्
कशल्पी और रीना ने यूपी की ज्योकत और पुष्पा को
15-6 से हराया। 35 प्लस वुमेन्स कसंगल्स मे्
कशल्पी मतरेजा ने उत््र प््देश की कखलाड्ी कपंकी
शम्ाघ को 15-7 से हारकर रजत पदक जीता। 

राषंंंंीय जूधनयर धककबाकंकसंग में
छतंंीसगढ को 3 संिणंस सधहत 17 पदक 

रायपुर। वाको इंकडया कककबास्कसंग फेडरेशन के

माग्घदश्घन मे् पक् ्िम बंगाल एसोकसयेशन के
तत्््विान मे् मय्ाघदा मैि््ी करसाट्घ कसलीगुड्ी म्े 10 से
14 जून तक जूकनयर वग्घ की राष््््ीय प््कतयोकगता
का आयोजन ककया गया। उक्त प््कतयोकगता मे् देश
के 27 राज्यो् से लगभग 600 कखलाडियो ने
कहल्सा कलया।छत््ीसगढ कककबॉस्कसंग
एसोकसएशन के काय्घकारी अध्यक्् तारकेश कमश््ा
एवं महासकचव आकाश गुर्दीवान ने बताया कक
ल्पि्ाघ मे् राज्य के कखलाडियो् ने उत्कृष्् प््दश्घन
कर 3 ल्वण्घ, 7 रजत एवं 7 कांल्य सकहत कुल 17
पदक जीतकर राज्य को गौरवास्नवत ककया।राज्य
की टीम मे् रायपुर,  कबलासपुर, कोरबा, सरगुजा,
बलौदा बाजार, िमतरी, गोरेला पे्ड््ा मरवाही
सकहत कवकभन्न कजलो् के कखलाड्ी शाकमल थे।
वही् टीम मे् अंतर्ाघष््््ीय रेफरी पूजा पांडेय, मयंक
डडसेना तथा कोच मैनेजर के र्प मे् लोककता
चौहान, कहमांशु यादव, सरवर एक््ा, अमन
सोनी, सूरज साहू, नकमता साहू शाकमल हुए।
कोरबा कजले के सीएमए एकेडमी से 5 कखलाक्डयो्
ने कहल्सा कलया और 1 रजत तथा 1 कांल्य सकहत
सव्ाघकिक 2 पदक जीतकर कजले का नाम राज्य
एवं देश म्े गौरवास्नवत ककया। कजनमे बालक वग्घ
मे् रजत गोयल ने रजत एवं तुषार कसंह ठाकुर ने
कांल्य पदक जीता। एकेडमी की आल्था गुप्ता,
कसक््ि सोनवानी, सुयश नामदेव ने अच्छा प््दश्घन
करते हुए अपने वजन वग्घ मे् टाप 10 मे् जगह
बनाई।

शतरंज संपिंास में अकंंत हुए उलटरेर
के धशकार, तुषार ने हराया

रायपुर। राजिानी रायपुर म्े जारी आशीष शम्ाघ
ल्मृकत राज्य ि््रीय शतरंज ल्पि्ाघ मे् 14 जून को

दूसरे राउंड मे् पहले टेबल पर अनुभवी कखलाड्ी
दीपक राजपूत ने योगेश पटेल को, आशुतोष ने
उत्कष्घ को ,यशद ने करकिमा ,गगन ने अक््दका,
क््ककतज ने कजते्द्् को हराया। इनके साथ ही
,र्पेश, अक््त, शुभांकर, राहुल ,रजनीकांत,
करथम कसंरल ने अपने अपने मैच जीतकर 2
अंको् के साथ अगले राउंड मे् प््वेश ककया। तीसरे
चक्् के मुकाबलो् मे् सबसे बडा उलटफेर 1459
वी् वरीयता प््ाप्त तुषार गुप्ता ने 1741वी् वकरयता
प््ाप्त अक््त महोकबया को हराकर ककया। तुषार ने
सफेद मोहरो् से इटाकलयन ओपकनंग से शुर्आत
की एवं अक््त के कडफेन्स को नाकाम करते हुये
शानदार जीत दज्घ की।पहले टेबल पर टॉप सीड
दीपक राजपूत और क््ीरोद्् खुंकटया के बीच कांटे
की टक््र हुई।  कजसमे् सीसीकलयन ओपकनंग से
खेलते हुए दीपक राजपूत ने 42 वे चाल मे्
मुकाबला जीता। दूसरे टेबल पर कभलाई के
आशुतोष बनज््ी ने अपने प््कतद््ंदी को आसानी से
मात दी। तीसरे टेबल पर राजिानी की प््ाची यादव
ने यशद से बहुत कड्ा मुकाबला ककया ,लेककन
अंत मे् उन्हे् हार का सामना करना पड्ा।अन्य
कखलाक्डयो् मे् क््ककतज, राहुल, करदम, रजनीकांत
समेत 16 कखलाक्डयो् ने 3 अंक हाकसल कर
अगले चक्् मे् प््वेश ककया।अब आगे चार चक््
बाकी है कजसमे कखलाक्डयो् के बीच रमाशान
जारी रहेगा। इस ल्पि्ाघ मे् अकतकथ शस्कत मकहला
मंडल की भूतपूव्घ अध्यक््ा कवभा कतवारी एवं दुग्घ
कजला शतरंज संर के अध्यक्् ईश््र कसंह राजपूत
थे। प््कतयोकगता का चौथा और पांचवा राउंड
शकनवार को हुआ 16 अप््ैल रकववार को
प््कतयोकगता का फाइनल व पुरल्कार कवतरण होगा।
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आपकी एक गड्िड् आदत से बसकुड् सकता है
बदमाग, सोचने-समझने की खो सकते है् ताकत

मक््िष्क हमारे पूरे
शरीर को कनयंक््ित

करता है। खाने-पीने की
इच्छा से लेकर, चलने-

उठने, सोने-जागने सकहत संपूण्घ
काय््ो् के कलए मक््िष्क का

ल्वल्थ रहना और ठीक तरीके
से काम करते रहना जर्री है।

पर क्या आप जानते है् कक
हमारी कुछ गड्बड् आदतो् के
कारण मक््िष्क को गंभीर र्प
से क््कत पहुंच रही है? इतना ही
नही् कुछ लोगो् मे् इसके कारण

मक््िष्क का आकार भी छोटा
होता जा रहा है।

अध्ययनकत्ाघओ् ने बताया
वैसे तो आहार और जीवनशैली
की कई आदतो् का मक््िष्क की
सेहत पर नकारात्मक असर हो

सकता है, लेककन कजस एक
आदत के कारण सबसे ज्यादा
दुष्प््भाव देखे जा रहे है् वो है-

शराब का सेवन।
अगर आप लंबे समय तक

शराब पीते है् तो इसके कारण
मक््िष्क के आकार और

काय्घक््मता पर असर होने
लगता है। समय के साथ इसकी

कोकशकाओ् मे् बदलाव होने
लगती है और ये छोटी भी हो
जाती है्। बहुत ज्यादा शराब

पीने से आपका मक््िष्क
कसकुड् सकता है कजसके कारण

कई प््कार के दुष्प््भाव हो
सकते है्। 

पाचन की समसंया दूर करने
आहार में शाधमल कधरए रल

हमारी खान-पान की आदत तय करती सहेत

पाचन की समल्याएं जैसे गैस, कब्ज और दि्् होना अब
आम बात है, यह कई कारणो् से हो सकता है। लाइफल्टाइल
और आहार मे् गड्बड्ी को इसके प््मुख कारणो् मे् से एक
माना जाता रहा है। ल्वाल्थ्य कवशेषज्् कहते है्, वैसे तो पाचन
की ये कदक््ते् सामान्य दवाओ् और ररेलू उपचार से
आसानी से ठीक हो जाती है्, पर कुछ स्लथकतयो् मे् ये गंभीर
अंतक्नघकहत ल्वाल्थ्य समल्या का संकेत भी हो सकती है्, ऐसे
मे् अगर आपको कुछ समय से इस तरह की कदक्््ते् अक्सर
बनी रहती है् तो इसपर ध्यान देना और समय रहते उपचार
कराना बहुत जर्री हो जाता है।

डॉक्टर कहते है्, अपने पाचन तंि्् को प््ाकृकतक र्प
ल्वल्थ रखने के प््यास करते रहना सभी लोगो् के कलए
आवश्यक है। पेट को ल्वल्थ रखने का सबसे बेहतर तरीका
है कक आप आहार मे् अकिक से अकिक माि््ा मे् फाइबर
वाली चीजो् को शाकमल करे्। कुछ फल, फाइबर से भरपूर
होते है् जो पाचन मे् सुिार करने मे् आपके कलए मददगार हो
सकते है्। इनका सेवन करने से आपको लाभ कमल सकता
है।
सेब आपके धलए कई पंंकार से लाभकारी

सेब को हमारी सेहत के कलए कई प््कार से लाभकारी
फलो् मे् से एक माना जाता है, कहावत भी रही है कक रोजाना
एक सेब खाने वाले लोगो् को डॉक्टर की जर्रत कम
पड्ती है। शोिकत्ाघओ् ने पाया कक ये फल आपके पाचन
ल्वाल्थ्य के कलए भी फायदेमंद हो सकता है। सेब मे् पेस्कटन
फाइबर की माि््ा अकिक होती है और पेस्कटन कब्ज और
दि्् दोनो् से राहत प््दान कर सकता है। पेस्कटन अपनी
रुलनशील प््कृकत और शरीर मे् कोलेल्ट््ॉल या कवषाक्त
पदाथ््ो् को कम करने के कलए भी जाना जाता है।
कीिी रल से पाचन को लाभ

कीवी फल कवटाकमन-सी के सबसे अच्छे स््ोतो् मे् से
एक है, यही कारण है कक इसे बेहतर इम्युकनटी वाले फलो् मे्
से एक माना जाता है पर क्या आप जानते है् कक यह फल
आपके पाचन ल्वाल्थ्य के कलए भी काफी लाभकारी हो
सकता है? अध्ययनकत्ाघओ् ने पाया कक कीवी फल, डायट््ी
फाइबर का अच्छा स््ोत है, ऐसे मे् इसके सेवन से पेट की
कई समल्याओ् के खतरे को कम ककया जा सकता है। कीवी
फल मे् एस्कटकनकडन नामक एंजाइम भी होता है जो प््ोटीन
का बेहतर पाचन करने मे् सहायक है।
केले पेट के धलए बहुत रायदेमंद

केले, अपनी उच्् माि््ा मे् फाइबर वाले गुणो् के कलए
जाने जाते है्, ररेलू उपचार के तौर पर भी दि्् और अपच
की समल्या मे् केले के सेवन की सलाह दी जाती रही है।
आंत की समल्याओ् के जोकखमो् को कम करने और पाचन
प््क््कया को तेज करने के कलए केले का सेवन ककया जा
सकता है। केले मे् एनाटाकसड प््भाव भी होता है जो पेट की
परत मे् बनने वाले अल्सर से पेट की रक््ा करता है।

हि््रेखा शास््््, ज्योकतष कवद््ा का
एक महत्वपूण्घ भाग है जो हथेकलयो् की
रेखाओ् और कचन्हो् का अध्ययन करके
व्यस्कत के जीवन, चकरि््, और भकवष्य के
बारे म्े जानकारी देता है। माना जाता है
कक हथेली की प््मुख रेखाएं जीवन के
महत्वपूण्घ पहलुओ्, जैसे कववाह, संतान,
ककरयर और ल्वाल्थ्य के बारे मे् महत्वपूण्घ
जानकारी देती है्। इन रेखाओ् और
कचह्नो् मे् से कुछ कवशेष योगो् का कनम्ाघण
करते है्, कजनका व्यस्कत के जीवन पर

गहरा प््भाव पड् सकता है। ऐसा ही एक
महत्वपूण्घ योग है "लक्््मी योग", जो िन,
समृक््ि, और ऐश््य्घ का प््तीक माना जाता
है। इन रेखाओ् का होना और भी कई
पहलुओ् म्े शुभ माना जाता है इसकलए
इसके बारे मे् आपको भी जानना चाकहए।

क्या होता है लक्््मी योग ?: लक्््मी
योग हथेली पर बनने वाला एक कवशेष
योग है, ऐसा तब होता है जब हथेली का

कई योग एक साथ कमलता है  होता है, जो
िन देवी लक्््मी का प््तीक है। यह योग
कई र्पो् म्े बन सकता है,

त््िभुज योग: हथेली के बुि पव्घत
(छोटी उंगली के नीचे का भाग) पर
क््िभुज का कनम्ाघण लक्््मी योग का संकेत
देता है। माना जाता है कक ऐसे योग हो तो
जातक के एक से अकिक माकान बन
सकते है्।

कमल योग: हथेली के क्ेद्् मे्
कमल के फूल जैसा कचह्न बनना भी
लक्््मी योग का प््तीक माना जाता है।

शंख योग: हथेली के शुक्् पव्घत
(अंगूठे के नीचे का भाग) पर शंख जैसा
कचह्न बनना भी लक्््मी योग का संकेत हो
सकता है। अंगूठे का कवशेष कचह्न: अगर
अंगूठे के नाखून के नीचे क््िकोण या रेखा
का कचह्न हो तो यह भी लक्््मी योग का
प््तीक माना जाता है।

कैसे बदल सकती है तकस्मत ?
कजनके हाथ मे् क््िभुज योग, कमल

योग, शंख योग आकद एक साथ होते है् तो
उसे लक्््मी योग माना जाता है। ऐसे
व्यस्कतयो् के जीवन मे् िन, समृक््ि, और
ऐश््य्घ प््ाप्त होता है। मान्याताओ् के
अनुसार ऐसे व्यस्कत को बहुत कम
मेहनत मे् ही अकिक िन की आमदनी
होती है। लक्््मी योग से युक्त व्यस्कत
भौकतक सुख-सुकविाओ् का आनंद लेता
है और जीवन मे् उच्् पद प््ाप्त करता है।
इन व्यस्कतयो् मे् आत्मकवश््ास और नेतृत्व
क््मता भी प््चुर माि््ा मे् होती है। 

कंया होता है लकंंंमी योग? जाधनए
कैसे बदल सकती है आपकी धकसंमत

ईद पर बनाना है कुछ खास
तो तैयार करें मैंगो सेिई

किसी भी किश्ते िी मजबूती िे किए
वक्त कबताना बहुत जर्िी होता है।

सबसे अकिि वक्त िी जर्ित पार्टनि
िो होती है। हािांकि व्यस्् जीवनशैिी,
घि-पकिवाि िो संभािने औि दफ्ति िे

िामिाज िे िािण िोगो् िे पास
वक्त िी िमी हो गई है। इस भागदौड्

मे् वह अक्सि अपने जीवनसाथी या
पार्टनि िो वक्त देना भूि जाते है्। 

िपि कजम्मेदाकियो् िे िािण इतना
व्यस्् हो जाता है कि साथ िहिि भी

एि दूसिे से बात नही् िि पाते।
अक्सि िाम िी बात िो छोड्िि

उनिे बीच किसी तिह िा संवाद नही्
होता। इसिा असि उनिे किश्ते पि

होता है। समस्या तब अकिि बढ् जाती
है जब दोनो् साकथयो् मे् से िोई एि
अकिि व्यस्् होता है औि दूसिे िो

समय नही् देता है। पार्टनि िा इंतजाि
किश्ते मे् गितफहकमयां औि बोकियत

बढ्ा सिता है।  ऐसे मे् सबसे जर्िी है
कि अपने साथी िे साथ वक्त कबताएं

औि किश्ता मजबूत बनाएं। सवाि ये है
कि व्यस््ता िे बीच पार्टनि िे किए

वक्त िैसे कनिािे्? जवाब भी आसान
है, जर्िी नही् कि आप िामिाज

छोड्िि कसफ्फ उनिे साथ िहे्।

कामकाजी दंपती को एक-दूसरे के साथ वक्त बिताना होता है चुनौतीपूर्ण  

पार्टनर नही् देता वक्त, व्यस्् जीवनशैली
मे् ऐसे बिताएं एक-दूसरे के साथ समय

कार्नर
न्यूज

धसरंफ आिा घंटा उनके नाम
24 रंटे के एक कदन मे् आप अपने साथी के कलए कम से कम

आिे रंटे का वक्त दे सकते है्, जो कसफ्फ आपके साथी का हो।
सुबह पाट्घनर संग सैर पर जाएं और एक दूसरे के साथ अपने कदल
की बाते् शेयर करे्। चाहे तो रात के खाने के बाद एक दूसरे के
साथ आिे रंटे बैठे्। सोने के पहले भी कपल एक दूसरे के कलए

वक्त कनकाल सकते है्, जब वह अपने
फोन को दूर रखकर, कसफ्फ एक दूसरे से
बातचीत करे्। उनका कदन कैसा गया,
क्या ककया, क्या करना चाहते है्, जैसे
सवाल पूछे्।
छोटे-छोटे पल तलाशें

आपका साथी ये नही् चाहता कक
आप सब काम छोड्कर कसफ्फ उनके साथ
वक्त कबताएं, बस वह यह उम्मीद करते है्
कक आप अपने व्यि्् समय मे् भी उन्हे्
याद रखे् और ककसी तरह उन्हे् ये पता
चल जाए। इसके कलए कम से कम उन्हे्
नोकटस करे्। ककतने भी कबजी हो्, दो पल
कनकालकर साथी के ड््ेकसंग ल्टाइल की
तारीफ करे्। उन्हे् ये बताएं कक वह आज
अच्छे कदख रहे है्, या आज साथी ने लंच
लजीज बनाया है। आपकी दो पल मे्
कही गई इस तरह की बाते्, पाट्घनर को
महसूस कराएगी कक भले ही आप व्यि््
है् ,लेककन आपका ध्यान उन पर रहता है

संदेश न भूलें
सुबह जल्दी आकफस कनकलने की हड्बड्ी मे् अगर पाट्घनर

से बात करने का वक्त नही् कमल पाया तो उनके कलए एक
प्यारभरा नोट कलखे्, कजसे पढ्कर उनके चेहरे पर मुल्कान आ
जाए। दफ्तर मे् लंच ब््ेक के समय या जब भी मौका कमले,
अपने पाट्घनर को काॅल करके उनसे पूछे् कक क्या उन्हो्ने लंच
कर कलया। इसके अलावा जब भी मौका कमले, एक मैसेज उन्हे्
करके ये अहसास कदलाएं कक भले ही आप व्यि्् है् लेककन
उनकी याद आपके कदल मे् हमेशा रहती है।
हफंते में एक धदन उनके नाम

रोजाना के
कामकाज मे् वक्त
न कमले तो हफ्ते मे्
छुट््ी वाले कदन या
ककसी कदन दफ्तर से
जल्दी रर आकर
अपने पाट्घनर के
साथ वक्त कबता
सकते है्। 

शराब के कारण होने िाली धदकंंतें
वेबएमडी की एक करपोट्घ के मुताकबक शराब आपके शरीर को

अलग-अलग तरीको् से प््भाकवत कर सकती है। डब्ल्यूएचओ
कहता है कक ककसी भी माि््ा मे् शराब के सेवन को उकचत नही् माना
जा सकता है क्यो्कक सभी के शरीर पर इसका अलग-अलग तरीके
से असर होता है। लंबे समय तक शराब पीने से आपको ह्दय रोग या
कलवर की क््कत जैसी गंभीर ल्वाल्थ्य समल्याएं हो सकती है्। इसके
अलावा आपके मक््िष्क के कलए भी शराब बहुत हाकनकारक है।
शराब के कारण मक््िष्क के आकार मे् होने वाले बदलाव के चलते
आपके सोचने-समझने और काय्घ करने की क््मता प््भाकवत हो
सकती है।
मधंंिषंक की कोधशकाओं में हो सकता है बदलाि

अगर आप लंबे समय तक अकिक माि््ा मे् शराब पीते है्, तो इसके
कारण िीरे-िीरे मक््िष्क की कोकशकाओ् म्े बदलाव आने लगता है।
मक््िष्क के आकार मे् पकरवत्घन या इसके कसकुड्ने के कारण आपकी
सोचने, सीखने और चीजो् को याद रखने की क््मता पर बहुत बुरा असर
पड्ता है। इससे शरीर का तापमान स्लथर रखना और अपनी शारीकरक
इच्छाओ् पर कनयंि््ण रखना भी मुस्शकल हो सकता है।

कंया कहते हैं धिशेषजंं?
पेन मेकडकसन मे् प््ोफेसर डॉ. डैकनयल

एटककन्सन कहते है्, मध्यम माि््ा मे् भी
शराब का सेवन कहप्पोकैम्पस के आकार
को छोटा कर सकता है। मक््िष्क का ये
कहल्सा चीजो् को सीखने और याददाश्त
को ठीक बनाए रखने के कलए जर्री माना
जाता है। कहप्पोकैम्पस मक््िष्क का एक
ऐसा क््ेि्् है कजसमे् एक अनूठी और
नाजुक संरचना होती है। यहां
न्यूरोजेनेकसस के माध्यम से लगातार नए
न्यूरॉन्स बनते रहते है्। यही कारण है कक
शराब पीने के बाद आपमे् कुछ याद रखने,
सोचने-कनण्घय लेने की क््मता काफी कम
हो जाती है। 

इस साल ईदुल अजहा का त्योहार 17
जून को मनाया जा रहा है। ये पव्घ मुस्ललम
िम्घ के लोगो् के कलए काफी अहम होता
है। लोग ईद पर अपने ररो् मे् दावत का
आयोजन करते है्। वो अपने दोि््ो्,
करश्तेदारो् और करीकबयो् को इस दावत मे्
आमंक््ित करते है्। ईद के कदन हर रर मे्
सेवई जर्र बनती है। ऐसे मे् अगर आप
कुछ अलग ट््ाई करना चाहते है् तो अपने
मेहमानो् के कलए मै्गो सेवई तैयार कर
सकती है्। इस लेख मे् हम आपको मै्गो
सेवई बनाने की आसान रेकसपी बताएंगे। 

मै्गो सेवई बनाने के कलए सबसे पहले
आपको सेवई भूननी है। इसके कलए एक
कढ्ाई मे् री गम्घ करे्। इसमे् सेवई डालकर
मध्यम आंच पर सुनहरी भूरी होने तक
भूने्। इसे लगातार चलाते रहे् ताकक यह
जल न जाए। ध्यान रखे् इसे भूनते वक्त
आपको गैस काफी हल्की रखनी है। जब
ये भुन जाए तो गैस बंद करके इसे साइड
मे् रख ले्। इसके बाद एक अन्य बत्घन मे्

दूि गम्घ करे् और उबाल आने दे्। जब दूि
उबल जाए तो भुनी हुई सेवई मे् उबला
हुआ दूि डाले् और अच्छी तरह कमलाएं।
इसके बाद िीमी आंच पर सेवई को दूि मे्
पकने दे्। इसे बीच-बीच मे् चलाते रहे्
ताकक यह तली मे् कचपके नही्।

जब सेवई आिी पक जाए, तो इसमे्
शक््र डाले् और कमलाएं। जब सेवई पूरी
तरह से पक जाए और दूि थोड्ा गाढ्ा हो
जाए, तो इसमे् आम का पल्प डाले् और
कमलाएं। इसे कुछ कमनट और पकने दे्
ताकक आम का ल्वाद सेवई मे् अच्छे से
कमल जाए।

अब इसमे् इलायची पाउडर, काजू,
बादाम और कपि््ा को डाले् और कमलाएं।
ध्यान रहे कक मेवे बारीक कटे हुए हो्। इन
सब चीजो् को अच्छी तरह से कमक्स करे्
और कफर गैस को बंद कर दे्। परोसते
वक्त इसके ऊपर आम के कुछ टुकड्े भी
डाले्। आप इसं ठंडा या गम्घ दोनो् तरह से
परोस सकते है्। 

नींद भी हो सकती है बाधित
शराब का एक दुष्प््भाव ये भी है कक इसके कारण

आपकी नी्द भी बाकित हो जाती है। रात मे् अच्छी नी्द न ले
पाने के कारण भी मक््िष्क मे् रासायकनक असंतुलन होने का
खतरा हो सकता है। वही् अगर आप अक्सर ही अपनी नी्द
नही् पूरी कर पाते है् तो इसका दीर्घकाकलक र्प से भी से
सेहत पर असर हो सकता है।
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मलहलाओ् की खूबसूरती लसफ्फ अच्छे कपड़्े,
मेकअप या लफर हेयर स्टाइल से नही् होती है।
बल्लक इसके ललए ज्वेलरी की भी जर्रत
होती है। इसललए अक्सर मलहलाएं अपने
आउटलफट के साथ मैच करके खरीदती है्।
ऐसे ही होते है् नोज लपन इनमे आपको अलग-
अलग लिजाइन लमल जाएंगे। लजन्हे् आप
ओकेजन के लहसाब से खरीदकर स्टाइल कर
सकती है्। इससे आपका लुक भी कंप्लीट हो
जाएगा। साथ ही आप खूबसूरत भी नजर
आएंगी।
फ्लावर वर्क नोज पिन 

अगर आप फै्सी लिजाइन की ज्वेलरी
स्टाइल करना पसंद करती है् तो ऐसे मे् आप
फ्लावर वक्फ वाली नोज लपन लिजाइन को
स्टाइल कर सकती है्। इस तरीके की नोज
लपन लदखने मे् अच्छी लगती है साथ ही पहनने
मे् कंफट््ेबल होती है। ये लबना नोज लपयल्सि्ग
के भी पहनी जाती है। आप चाहे तो इन्हे्

वेस्टन्ष के साथ भी स्टाइल कर सकती है्
वरना एथलनक आउटलफट के साथ भी ये
अच्छी लगती है्। इस तरीके के नोज लपन
लिजाइन आपको माक््ेट मे् लमल जाएंगे। लजन्हे्
आप 200 से 250 की रे्ज मे् खरीद सकती है्।
स्टोन वर्क नोज पिन 

स्टोन वक्फ नोज लपन का फैशन कभी भी
आउट नही् होता है। इसे आप कभी भी पहन
सकती है्। इस तरीके की नोज लपन न लसफ्फ
पहनने मे् स्टाइललश लगती है् बल्लक ज्यादा

हैवी भी नही् होती है्। इस नोज लपन को
आसानी से िैली लवयर मे् भी स्टाइल लकया
जा सकता है। इसमे् आप हैवी नग वाले नोज
लपन लिजाइन भी खरीद सकती है् और छोटी
नोज लपन भी खरीद सकती है्। माक््ेट मे्
आपको इसमे् अलग-अलग कलर के साथ
लिजाइन लमल जाएंगे।
मोर पिजाइन नोज पिन 

ट््ेलिशनल लुक के ललए हम अलग-
अलग तरह की नोज लपन लिजाइन को ट््ाई
करते है्। इस बार मोर लिजाइन वाली नोज
लपन को स्टाइल करे्। इस तरीके की नोज लपन
लदखने मे् काफी क्लासी लगती है साथ ही
पहनने के बाद पूरा लुक चे्ज कर देती है। आप
भी इस तरीके की नोज लपन को पहन सकती
है्। इनकी खास बात ये होती है लक इसमे्
आपको अलग-अलग लिजाइन लमल जाएंगे।
आप इन्हे् हैवी वक्फ मे् भी खरीद सकती है्
साथ ही लाइट वक्फ मे् भी ये लमल जाएंगी।

आपकी खूबसूरती में  चार चांद
लगाएंगे ये नोज पपन पिजाइन

ईद पर पहनना है अनारकली सूट
तो इन लुकंस पर डालें एक निर

रफलंम इवंेट

टॉलीवुड

ड्वेन जॉनसन और डैनी गाफ्सिया की
सेवन बक्स ने की वॉल्ट फडज्नी से डील

समय से पहले पद््े पर दस््क देने जा
रही जूफनयर एनटीआर की 'देवरा'

'द रॉक' के नाम से पहचाने जाने वाले अलभनेता और
रेस्लर ड्वेन

जॉनसन और
लफल्म लनम्ाषता

िैनी गाल्सषया
की कंपनी

सेवन बक्स
ि््ोिक्शंस ने
वॉल्ट लिज्नी
के साथ एक नया सौदा कर ललया है। लरपोर्स्ष के मुतालबक,

सेवन बक्स ि््ोिक्शंस ने लथएटर लरलीज और स्ट््ीलमंग के
ललए लफल्मे् लवकलसत करने के ललए लिज्नी के साथ िील की
है। लरपोर्स्ष के मुतालबक, यह सौदा कई सालो् के ललए लकया
गया है और कई जानकालरयो् का सामने आना बाकी है। इस

सौदे के जलरए सेवन बक्स ि््ोिक्शंस को लिज्नी की सभी
लिवीजनो् मे् सहयोग करने का अवसर लमलेगा। साथ ही,
इससे ड्वेन जॉनसन को भी लफल्मो् मे् अलभनय करने का

मौका लमलेगा। यह पहला मौका नही् है, जब ड्वेन जॉनसन
और लिज्नी साथ मे् काम करने वाले है्। इससे पहले दोनो्

साल 2021 मे् जंगल क्््ज मे् साथ लमलकर काम कर चुके
है्। इस लफल्म मे् एलमली ब्लंट ने भी काम लकया था। इसके

अलावा ड्वेन लिज्नी+ के ललए 'लबहाइंि द अट््ैक्शन' के दो
सीजन मे् भी काम कर चुके है्। उन्हो्ने 'मोआना 2' मे् माउई

के लकरदार को भी अपनी आवाज दी है्। यह लफल्म 27
नवंबर, 2024 को लरलीज होगी।

'मोआना 2' के ट््ेलर ने लिज्नी एनीमेशन के लपछले
लरकॉि्ष को ध्वस्् कर लदया है। माि्् 24 घंटो् मे् इसे 178

लमललयन (17.8 करोड़्) बार देखा जा चुका है। लफल्म का
पहला भाग साल 2016 मे् लरलीज हुआ था। लरपोर्स्ष के

अनुसार, लफल्म ने वल्ि्षवाइि $687 लमललयन (भारतीय मुद््
मे् 57 अरब) से अलधक की कमाई की थी। 

भोिपुरी
'ऐसा पफि मुझे दे भगवान' फिल्म के

मजेदार ट््ेलर से खुले्गे सारे भेद
हर इंसान का सपना

होता है कक वो कूल ड््ूड
किखे। जब भी वो गकलयो्
मे् कनकले लोग आपकी

स्टाइल के बारे मे् कडस्कस
करे्। ककसे अच्छा नही्
लगता है कक, अचानक
भरी मीकटंग मे् आपकी
ओर गौर से िेखते हुए

बॉस कहे् कक, नाइस
लुककंग! 

ये सब सपने जैसा लगता
जर्र है लेककन क्या

वाकई कोई ऐसा तरीका
नही् है कजससे ये सब

अचीव ककया जा सके। ये
इतना भी ज्यािा नही् है

कक इसकी उम्मीि लाइफ
मे् न की जा सके।

जूलनयर एनटीआर अलभनीत 'देवरा' साल की सबसे
बहुि््तील््कत
लफल्मो् मे् से

एक है।
ि््शंसक

इसकी लरलीज
का बेसब््ी से

इंतजार कर
रहे है्। इसी

बीच लनम्ाषताओ् ने ि््शंसको् को बड़्ा तोहफा लदया है। 'देवरा'
समय से पहले लसनेमाघरो् मे् दस््क देने जा रही है। लफल्म

पहले 10 अक्तूबर, 2024 को लरलीज होने वाली थी। 
गुर्वार को 'देवरा' लफल्म के लनम्ाषताओ् ने अपने

ऑलफलशयल सोशल मीलिया है्िल पर पोस्ट कर बताया लक
लफल्म समय से पहले लसनेमाघरो् मे् दस््क देने जा रही है।
'देवरा' 27 लसतंबर को लरलीज हो रही है। लनम्ाषताओ् ने इसे

पहले 10 अक्तूबर, 2024 को लरलीज करने की योजना बनाई
थी। 'देवरा' तटीय भूलम के लवर्द्् स्थालपत है और कोराताला
लशवा द््ारा संचाललत है। इसमे् जान्हवी कपूर भी है् और यह

साउथ मे् उनकी पहली लफल्म है।
'देवरा' जूलनयर एनटीआर और जान्हवी कपूर का पहला

सहयोग भी है। लफल्म मे् सैफ अली खान भी अहम भूलमका
लनभाएंगे। इसमे् राम्या कृष्णा भी हो्गी। इसके अलावा, कई

लरपोर्स्ष मे् दावा लकया गया है लक अलभनेि््ी चैि््ा राय
स्टारकास्ट मे् शालमल हो्गी। हालांलक, अभी तक इस बारे मे्
कोई आलधकालरक पुल््ि नही् हुई है। 'आरआरआर' की तरह,

इस तेलुगु लफल्म मे् कलथत तौर पर हाई-ऑक्टेन एक्शन
सीक्वे्स हो्गे जो दश्षको् के होश उड़्ा दे्गे। लरपोर्स्ष के

मुतालबक, 'देवरा' को भारी भरकम बजट मे् बनाया जा रहा है।
कलथत तौर पर लनम्ाषता इसके वीएफएक्स पर 140 करोड़्

र्पये खच्ष कर रहे है्। 'देवरा' जूलनयर एनटीआर की 30वी्
लफल्म भी है। कलथत तौर पर, अलभनेता इस लफल्म मे् लपता

और पुि्् दोनो् का लकरदार पद््े पर लनभाएंगे। 

अक््रा लसंह की भोजपुरी लफल्म इंिस्ट््ी मे् तगड़्ी फैन
फॉलोइंग है।

उनकी लफल्मो्
और गानो् को

लेकर फै्स
एक्साइटेि

रहते है्। अब
उनकी नई

भोजपुरी मूवी 'ऐसा पलत मुझे दे भगवान' का ट््ेलर शुक््वार 14
जून को लरलीज लकया गया। लफल्म के लनम्ाषता संदीप लसंह और
अलवनाश रोहरा है्। िायरेक्टर इल्ततयाक शेख बंटी है्। कहानी

अरलबंद लतवारी ने ललखी है। कॉन्सेप्ट संदीप लसंह है और संगीत
राजन लमश््ा ने लदया है। इस लफल्म मे् अक््रा लसंह के अलावा
अंशुमन लसंह राजपूत, अलमत शुक्ला, अयाज खान, ि््ेम दुबे,

लवद््ा लसंह, ज्योलत लमश््ा, पल्लवी खोली है्। अंशुमन ने सोशल
मीलिया पर ललखा, 'सबको मेरा ि््णाम, बहुत ही गव्ष और

ख्ुशी मन से ये बात ललख रहा हूं लक ये ल्िल्म 'ऐसा पलत मुझे
दे भगवान' की एलिलटंग के वक््त जब मै्ने ये ल्िल्म देखी, तभी

मै् समझ गया लक ल्िल्म कमाल बनी है।' अंशुमन ने आगे
ललखा, 'आप सब लोगो् ने मुझे हमेशा हमेशा प्यार लदया है और
मेरे काम को ि््ोत्साहन लकया पर इस लफल्म को लेकर मुझे आप
सब से बहुत उम्मीद है। आप सबको बतलाना है कल देख कर
कैसा लगा, इसमे् अक््रा जी ने क्या कमाल का काम लकया है।

मै्ने लफल्म के दौरान बहुत कुछ सीखा भी और आगे सीखता
रहूंगा। सो थै्क्स अक््रा लसंह, अलमत शुक्ला जी, आयज भाई

सभी लोगो् ने कमाल काम लकया है। इसके िायरेक्टर बंटी
शेख जी है। 

स्टाइललश लदखने की चाह मे् हेयर स्टाइल पर ध्यान देना जर्री 

सबसे अलग हट कर दिखना है तो इन
तरीकों से बिलें अपनी हेयर संटाइल 

कानंशर
नंयूि

रचलरचलाती धूप से काले पडं रहे
हैं हाथ तो अपनाएं ये घरेलू नुसंखे

गम््ी के इस मौसम मे् तेज धूप से हर कोई काफी
परेशान रहता है। लोग कोलशश करते है्, लक वो
धूप म्े बाहर न लनकले्, लेलकन लकसी न लकसी
वजह से उन्हे् बाहर जाना ही पड़्ता है। लजस
ि््कार से तेज धूप से शरीर लिहाइड््ेट हो जाता है,
िीक उसी ि््कार से त्वचा पर तेज धूप पड़्ने से
टैलनंग की समस्या सामने आने लगती है। इस
मौसम मे् चेहरे के बाद सबसे ज्यादा टैलनंग हाथो्
पर होती है।

दही और हल्दी : दही और हल्दी म्े कई ऐसे
तत्व पाए जाते है्, जो त्वचा को कई परेशालनयो् से
काफी राहत लदलाते है्। ऐसे मे् आप टैलनंग की
परेशानी को दूर करने के ललए दही और हल्दी के
पैक का इस््ेमाल कर सकते है्। इससे आपको
कुछ ही समय मे् राहत लमल जाएगी। 

एलोवेरा : इस लचललचलाती गम््ी मे् एलोवेरा
शरीर को िंिक पहुंचाने का काम करता है। इसके
साथ ही ये शरीर की टैलनंग हटाने का काम भी
करता है। अगर आप हर रोज एलोवेरा को रात मे्
सोने से पहने हाथो् म्े लगाएंगे, तो आपको टैलनंग
से जर्र राहत लमलेगी। 

दही और टमाटर: टमाटर म्े पाए जाने तत्व
त्वचा को एक्सफोललएट करते है्। ऐसे मे् आधे

टमाटर को लेकर उसपर दही ले् और लफर इससे
हाथो् का स्क््ब करे्। इससे भी आपको टैलनंग से
छुटकारा लमलेगा। ये काफी फायदेमंद रहता है। 

कच््ा दूध: शरीर के ललए लाभदायक दूध
आपकी त्वचा को भी कई परेशालनयो् से बचा
सकता है। इसके इस््ेमाल के ललए आपको बस
कच््े दूध मे् हल्दी और नी्बू लमलाकर इसका पेस्ट
तैयार करना है। इस पेस्ट को टैलनंग ि््भालवत
त्वचा पर लगाएं। इससे आपको कुछ ही समय मे्
राहत लमलेगी।   

हॉलीवुड 

ईदुल अजहा यालन बकरीद का त्योहार मुल्सलम समुदाय के लोगो् के
ललए काफी अहम पव्ष माना जाता है। भारत मे् लजललहज्् का चांद
लदखने के बाद भारत के कई मुल्सलम धम्षगुर्ओ् ने 17 जून को ईदुल
अजहा मनाने की घोरणा कर दी है। इस लदन की तैयालरयां कई-कई लदन
पहले से शुर् हो जाती है्।

इस त्योहार म्े बकरे की कुब्ाषनी दी जाती है, यही वजह है लक इसे
बकरीद भी कहते है्। लोग ईदुल अजहा के लदन अपने घरो् मे् कई तरह
के पकवान बनाते है् और साथ-साथ मे् नए कपड़े् भी खरीदते है्।

पुर्र तो इस लदन कुत्ाष और पायजामा पहनते है्, लेलकन मलहलाओ्
के सामने बड़्ी समस्या होती है लक
वो क्या पहने्। ईद पर पहनने के
ललए अनारकली सूट को सही
लवकल्प माना जाता है। अगर आप
इस बकरीद पर अनारकली सूट
पहनने का सोच रही है्, तो इन
अलभनेल््ियो् के लुक्स पर एक
नजर जर्र िाले्। तालक ईद के
लदन आप सबसे खूबसूरत लदखे्। 

फहना खान: आप चाहे् तो
लहना खान के जैसा शॉट्ष
अनारकली सूट और इसके साथ
चूड़्ीदार पायजामी कैरी कर
सकती है्। ये देखने मे् भी काफी
प्यारी लगती है। बस इसे पहनते
वक्त ध्यान रख्े लक इसकी लफलटंग
सही हो। अगर ये ढीला होगा, तो
आपका लुक लबगड़् सकता है। 

अफदफि राव हैदरी: शॉट्ष
अनारकली कुते्् के साथ इस तरह की धोती स्टाइल की पायजामी कैरी
करनी है तो अलदलत राव हैदरी के लुक पर नजर िाले्। पप्षल रंग का ये
सूट आपको बालकयो् से अलग लदखने मे् मदद करेगा। इस सूट के साथ
दुपट््े को भी अलग अंदाज मे् कैरी करे्। 

माधुरी दीफ््िि: वैसे तो माधुरी दील््कत का हर लुक ही खूबसूरत
होता है, लेलकन अगर आप चाहे् तो उनके अनारकली सूट लुक से
लटप्स ले सकती है्। आगे से ल्सलट वाले इस सूट लुक काफी अलग और
खूबसूरत है। इस पर ज्यादा वक्फ भी नही् है। ऐसे मे् आप आराम से इसे
कैरी कर सकती है्। 

संजीदा शेख: चूड़्ीदार पायजामी के साथ इस तरह का घेर वाला
अनारकली आपकी खूबसूरती मे् चार चांद लगाने का काम करेगा। ऐसे
म्े बकरीद के मौके पर संजीदा शेख के जैसा अनारकली सूट पहनकर
जलवा लबखेरे्। अगर आपको ये रंग नही् पसंद है तो आप अपनी पसंद
के लहसाब से रंग का चयन कर सकती है्।  कृलत सेनन

लरयल लाइफ मे ्कई बार वाकई लोगो्
क ेपास इतना समय नही ् होता ह ै लक
हयेर सट्ाइल जसैी चीजो ् को मेट्ने
रखन े क े ललए एकस्ट्््ा टाइम लनकाल
सके।् खासतौर पर जब आप  लदमाग
को खपा दने ेवाली कॉरपोरटे जॉब मे्
हो।् इसललए, आपको ऐस ेकछु तरीके
क ेबार ेमे ्जानकारी देग् े लजनकी मदद
स े आप आसानी स े हयेर सट्ाइल को
चेज् कर सकत ेहै।् इसस ेन लसफ्फ नया
लकु लमलता ह ै बलल्क आतम्लवश््ास
को भी बसूट् करन ेमे ्मदद लमलती ह।ै

हेयर स्टाइल बदलना क्यो्
जरर्ी ह?ै : बालो ्मे ्य ेताकत होती है
लक, य ेआपक ेलकु को बनान ेया इमजे
को ब््के करन ेकी क्म्ता रखत ेहै।् कोई
फक्फ नही ्पड़त्ा लक आपका पहनावा
लकतना फैस्ी और फशैनबेल ह,ै आप
तब तक सट्ाइललश और कपंल्ीट नही्

लदखेग् े जब तक लक आपक े बाल
सट्ाइललश न हो जाए।ं 

हेयर स्टाइल को कैसे चे्ज
करे?् : हयेर सट्ाइल को परूी तरह से
चेज् करना इतना भी कलिन नही ् ह।ै
जरर्त ह ैतो लसफ्फ थोड़्ी सी चीजो ्को
चेज् करन ेकी।

बालो ् मे ् फ््िजं बनवाए:ं 90 के
दशक मे ् परुर्ो ् क े बीच ल््िजं हयेर
सट्ाइल काफी लोकल््िय हआु करती
थी। बाद मे ्इस ट््ेि् की जगह पोमप्ािोर
और लक्वफ जसैी हयेर सट्ाइल न े ले
ली। ललेकन ऐसा नही ्ह ैलक, ल््िजं हयेर
सट्ाइल का जलवा खतम् हआु और
इसक ेलदन चकु गए हो।्  य ेहयेर सट्ाइल
आज भी उतना ही जवान ह,ै लजतना
पहल ेलकसी और दौर मे ्था। आज भी
यवुा परू ेशौक क ेसाथ इस हयेर सट्ाइल
को अपना रह ेहै।् 

अपने लुक को खास बनाने के ललए हम क्या-कुछ नही्
करते है् और इसके ललए आपको ऑनलाइन भी कई
लिजाइन आसानी से लमल जाएंगी। वही् साड़ी का
चलन हमेशा फैशन ट््े्ि मे् रहता है और साड़ी को
आकर्षक लुक देने के ललए ब्लाउज का लिजाइन
चुनना बेहद जर्री होता है। 

हालांलक ब्लाउज के आपको कई तरीके के
लिजाइन और पैटन्ष लमल जाएंगे, लेलकन अगर आप
अपने लुक को स्टेटमे्ट देना चाहती है् तो शोल्िर पर
भी अपनी पसंद का लिजाइन बनवा सकती है्। इसललए
आज हम आपको लदखाने वाले है् ब्लाउज के शोल्िर
के ललए कुछ आकर्षक और लेटेस्ट लिजाइंस, लजन्हे्
आप आसानी से स्टाइल कर अपने लुक को खास बना
सकती है्।

शोल्डर फ््िल फडजाइन ब्लाउज : आजकल
ल््िल का चलन फैशन ट््े्ि मे् काफी नजर आ रहा है।
वही् इसके कई लिजाइन भी आपको आसानी से देखने
को लमल जाएंगे। बता दे् लक आप एक से ज्यादा लेयर
की मदद लेकर भी हैवी लुक वाला ल््िल लिजाइन
अपने कंधे पर बनवा सकती है्।

पतली बाजू के ललए
अगर आपकी बाजू पतली है और आप इन्हे्

आकर्षक और बल्की लुक देना चाहती है् तो इस तरह
का लिजाइन आप स्लीव्स और शोल्िर के ललए चुन
सकती है्। इसमे् आपको बैलून से लेकर और भी कई
लिजाइन आसानी से देखने को लमल जाएंगे।

चैन स्टाइल ब्लाउज शोल्डर फडजाइन : अगर
आपका ब्लाउज स्लीवलेस है या आप लकसी पुराने
ब्लाउज को ही कस्टमाइज करने का सोच रही है् तो
शोल्िर को स्टेटमे्ट लुक देने के ललए इस तरह से
मल्टी-लेयर चैन लगा सकती है्। 

ब्लाउज को आकर्षक लुक देने के ललए
शोल्डर पर बनवाए जा सकते है् खास

मंुबई मंे हाल ही मंे हुए लैकंमे फैशन वीक में दशंशकों ने बहुचरंचशत मॉडल लकंंंमी राणा को अनारमका
खनंना, ऋतु कुमार और पायल पंंताप के अलावा अनंय के रलए वॉक करते हुए देखा। तब दशंशकों को
यह नहीं मालूम था रक उनके साथ चार मॉडल भी थीं, रिनंहें इन लोगों ने पंंरशरंंित रकया था। इनंहें
फैशन रडजंाइन काउंरसल ऑफं इंरडया के सहयोग से राणा के अपने वाइलंडरबी टैलेंट कैंप दंंारा
आयोरित मॉडल हंट के जंररए चुना गया था। 1,500 ररिसंटंंेशन में से पंदंंह मॉडल को चुना गया,
उसके बाद रदलंली मंे तीन रदवसीय पंंरशिंंण और पोटंशफोरलयो शूट के बाद चारों को चुना गया।  ऐसे
इनंहें सुपर मॉडल बनाने की राह आसान हुई। 

फैशन
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